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 หากจะเอยถึงโรคที่เปนปญหาสาํคัญดานสาธารณสุขของประเทศไทยคงไมมีใครปฏิเสธ

วา "โรคมะเร็ง" เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเสยีชีวิต รองลงมาจากโรคหวัใจและอุบัติเหตุ ประชาชน

ทั่วไปตางหวาดกลัววาเมื่อเปนมะเรง็แลวจะไมสามารถรักษาใหหายขาดได ซึ่งเปนความเชื่อที่ผิด 

เพราะความจริงแลวเมื่อผูปวยไดรับการบาํบัดรักษาตัง้แตระยะเริ่มแรกดวยวิธีการทีถู่กตอง ไมวา

จะเปนวิธีผาตัด การใชรังสีรักษา การใชเคมีบําบัด หรือการใชวิทยาอิมมูโน ซึ่งโดยทัว่ไปแพทยจะ

ใชวิธีการรักษาโรคมะเร็งรวมกันมากกวาเพียงวิธีเดยีว แตโดยสวนมากผูปวยจะมาพบแพทยเมื่อ

อาการของโรคเริ่มรุกลามไปมากแลว ทําใหไมสามารถรกัษาใหหายขาดได คุณสมบัติของเคมี

บําบัดในการรักษาโรคมะเร็ง คือ สารเคมีจะเขาไปออกฤทธิท์ําลายหรอืยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เซลลมะเร็ง รวมถึงบรรเทาอาการทุกขทรมานเนื่องจากมะเร็งไดลุกลามไปยังอวยัวะสวนอืน่ ๆ แต

ในขณะเดียวกนัสารเคมีกม็ีผลกระทบตอเซลลปกติที่มีการแบงตัวเร็ว เชน เซลลในไขกระดูก เซลล

ระบบทางเดินอาหาร ระบบสืบพันธุและรากขุมขน เปนตน อยางไรกต็ามเซลลเหลานี้จะสามารถ

ฟนคนืสูสภาพปกติไดเมื่อหยดุการบําบัด 

 
บทบาทของเคมีบําบัดในการรกัษาโรคมะเร็ง แบงออกเปน 2 ประการ คือ 
1. การรักษาเพื่อมุงใหหายขาด โดยมวีงจํากัดอยูเฉพาะมะเร็งบางชนิด และบางระยะของโรค

เทานัน้ 

     1.1 ใชเคมีบําบัดรักษาเพียงอยางเดียว เชน มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งตอมน้ําเหลือง และ

มะเร็งลูกอัณฑะ เปนตน 

     1.2 ใชเคมีบําบัดรวมกับการผาตัด ไดแก 

- การใชเคมีบาํบัดกอนการผาตัดเพื่อใหผาตัดไดงายขึ้น หรือสามารถเก็บอวัยวะบางอยางไวได 

เชน มะเร็งเตานม มะเร็งกระเพาะปสสาวะ และมะเร็งกระดูก เปนตน  

- การใชเคมีบาํบัดหลงัการผาตัดเพื่อใหมโีอกาสหายมากขึ้น เชน มะเร็งเตานม มะเร็งรังไข มะเร็ง

กระดูก และมะเร็งลําไสใหญ เปนตน 

     1.3 ใชเคมีบําบัดรวมกับรังสีรักษา โดยแบงเปน 3 แบบ คือ ใชเคมีบําบัดกอนใหรังสีรักษา การ

ใชเคมีบําบัดพรอม ๆ กับการใชรังสีรักษา และใชเคมีบําบดัหลังการใหรังสีรักษา 



2. การรักษาเพื่อบรรเทาอาการ ใชในกรณีที่เปนมะเร็งระยะแพรกระจายเปนสวนใหญ และไม

สามารถรักษาใหหายขาดได แตจะเปนการยืดอายุผูปวยใหสบายขึ้นชั่วคราวเทานัน้ 

 
ผลขางเคียงและอาการพษิของเคมีบําบัด (ยาเคมีบาํบัดแตละตัวไมจาํเปนตองมี
ผลขางเคียงเหมือนกัน) 
1. พิษตอไขกระดูก ยาจะไปกดไขกระดูกทาํใหการสรางเม็ดเลือดผิดปกติ เลือดจาง เม็ดเลือดขาว

และเกร็ดเลือด ซึ่งเปนสาเหตุของโรคแทรกซอนอืน่ ๆ โดยเฉพาะการติดเชื้อ 

2. พิษตอระบบหลอดเลือดและหัวใจ ทาํใหผนงัหลอดเลอืดและกลามเนื้อหวัใจอักเสบ และอาจ

ขาดเลือดมาเลี้ยงบางสวน 

3. พิษตอระบบหายใจ อาจทําใหทางเดนิหายใจและเนือ้เยื่อปอดอักเสบ 

4. พิษตอระบบทางเดินอาหาร อาจสงผลกระทบตอการอักเสบตลอดทางเดินอาหารจากปาก 

หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส ไปจนถงึทวารหนัก นอกจากนี้การอักเสบอาจเกิดเปนแผล มี

อาการคลื่นไส อาเจียน ทองผูก ทองเดิน พษิตอตับและตับอักเสบได 

5. พิษตอระบบทางเดินปสสาวะ ทําใหเกดิการอักเสบ ปสสาวะเปนเลือด เนื้อไตเกดิการ

เปลี่ยนแปลง และอาจเกิดไตวายชนิดเฉียบพลัน 

6. พิษตอระบบประสาทและกลามเนื้อ ทําใหบริเวณปลายประสาทเกดิการอักเสบ ปลายมือและ

ปลายเทาเกิดอาการชา กลามเนื้อออนเปลี้ย และเมื่อพษิซึมเขาสูประสาทสวนกลางจะมีอาการซึม

และชัก 

7. พิษตอระบบสืบพันธุ จะสงผลไปกดการทํางานของอณัฑะและรังไข ประจําเดือนอาจหายไป

ระยะเวลาหนึง่รวมถงึเปนหมันชั่วคราว สําหรับสตรีที่กาํลังตั้งครรภ 3 เดือนแรกอาจเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของทารกในครรภทําใหแทงและคลอดกอนกําหนด หรือทาํใหทารกพิการได ดวยเหตุ

นี้จึงหามหญงิมีครรภรับการรักษาดวยเคมบีําบัด โดยเฉพาะใน 3 เดือนแรก 

8. พิษตอผิวหนัง ทาํใหผิวหยาบ มีสีคล้ํา ผมและขนรวง 

9. พิษตอหู ทาํใหหูอ้ือ หหูนวก 

10. พิษเฉพาะที ่ซึ่งเคมีบําบดัชนิดที่ระคายเคืองตอหลอดเลือดอาจเกดิการอักเสบ และถาออก

นอกเสนเลือดอาจทาํใหเนื้อเยื่อตาย และเปนแผลได 

11. พิษทั่ว ๆ ไป จะมีอาการออนเพลยี เบือ่อาหาร ปวดเมื่อยตามตัวหรือปวดขอ มีไข เปนตน 

12. กดการสรางภูมิคุมกนั ทาํใหรางายมีภูมิตานทานต่ํา 

 

หลัก 7 ประการ ลดการเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง 
1. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีเชื้อรา 



2. ลดอาหารทีม่ีไขมันสูง 

3. ลดการรับประทานอาหารประเภทดองเค็ม ปงยาง รมควัน และอาหารที่ถนอมดวยเกลือไนเต

รท-ไนไตรท 

4. ไมรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 

5. งดสูบบุหรี่ 

6. ลดการดื่มแอลกอฮอล 

7. หลีกเลี่ยงแสงแดดที่จัด ๆ 

        จะเหน็ไดวาการใชเคมีบําบดัสามารถใหการรักษาที่คอนขางไดผลดี แตในขณะเดียวกนั

รางกายตองไดรับผลขางเคียงซึง่บางครั้งคอนขางรุนแรง ดังนัน้เมื่อสงสัยวาตนเองมปีจจัยเสี่ยงที่

จะเปนโรคมะเร็ง ควรรีบมาพบแพทยเพื่อตรวจรางกายและเพื่อรักษาไดทันทวงท ีแตส่ิงสําคัญที่เรา

ควรยึดถือและปฏิบัติอยูเสมอคือ สรางนิสัยในการดําเนนิชีวิตที่จะทําใหหางไกลปจจัยเสี่ยงของ

โรคมะเร็ง ซึ่งนับวาเปนวิธทีีด่ีที่สุด 

 


