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 หากจะเอยถึงโรคที่เปนปญหาสาํคัญดานสาธารณสุขของประเทศไทยคงไมมีใครปฏิเสธ

วา "โรคมะเร็ง" เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเสยีชีวิต รองลงมาจากโรคหวัใจและอุบัติเหตุ ประชาชน

ทั่วไปตางหวาดกลัววาเมื่อเปนมะเรง็แลวจะไมสามารถรักษาใหหายขาดได ซึ่งเปนความเชื่อที่ผิด 

เพราะความจริงแลวเมื่อผูปวยไดรับการบาํบัดรักษาตัง้แตระยะเริ่มแรกดวยวิธีการทีถู่กตอง ไมวา

จะเปนวิธีผาตัด การใชรังสีรักษา การใชเคมีบําบัด หรือการใชวิทยาอิมมูโน ซึ่งโดยทัว่ไปแพทยจะ

ใชวิธีการรักษาโรคมะเร็งรวมกันมากกวาเพียงวิธีเดยีว แตโดยสวนมากผูปวยจะมาพบแพทยเมื่อ

อาการของโรคเริ่มรุกลามไปมากแลว ทําใหไมสามารถรกัษาใหหายขาดได คุณสมบัติของเคมี

บําบัดในการรักษาโรคมะเร็ง คือ สารเคมีจะเขาไปออกฤทธิท์ําลายหรอืยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เซลลมะเร็ง รวมถึงบรรเทาอาการทุกขทรมานเนื่องจากมะเร็งไดลุกลามไปยังอวยัวะสวนอืน่ ๆ แต

ในขณะเดียวกนัสารเคมีกม็ีผลกระทบตอเซลลปกติที่มีการแบงตัวเร็ว เชน เซลลในไขกระดูก เซลล

ระบบทางเดินอาหาร ระบบสืบพันธุและรากขุมขน เปนตน อยางไรกต็ามเซลลเหลานี้จะสามารถ

ฟนคนืสูสภาพปกติไดเมื่อหยดุการบําบัด 

 
บทบาทของเคมีบําบัดในการรกัษาโรคมะเร็ง แบงออกเปน 2 ประการ คือ 
1. การรักษาเพื่อมุงใหหายขาด โดยมวีงจํากัดอยูเฉพาะมะเร็งบางชนิด และบางระยะของโรค

เทานัน้ 

     1.1 ใชเคมีบําบัดรักษาเพียงอยางเดียว เชน มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งตอมน้ําเหลือง และ

มะเร็งลูกอัณฑะ เปนตน 

     1.2 ใชเคมีบําบัดรวมกับการผาตัด ไดแก 

- การใชเคมีบาํบัดกอนการผาตัดเพื่อใหผาตัดไดงายขึ้น หรือสามารถเก็บอวัยวะบางอยางไวได 

เชน มะเร็งเตานม มะเร็งกระเพาะปสสาวะ และมะเร็งกระดูก เปนตน  

- การใชเคมีบาํบัดหลงัการผาตัดเพื่อใหมโีอกาสหายมากขึ้น เชน มะเร็งเตานม มะเร็งรังไข มะเร็ง

กระดูก และมะเร็งลําไสใหญ เปนตน 

     1.3 ใชเคมีบําบัดรวมกับรังสีรักษา โดยแบงเปน 3 แบบ คือ ใชเคมีบําบัดกอนใหรังสีรักษา การ

ใชเคมีบําบัดพรอม ๆ กับการใชรังสีรักษา และใชเคมีบําบดัหลังการใหรังสีรักษา 



2. การรักษาเพื่อบรรเทาอาการ ใชในกรณีที่เปนมะเร็งระยะแพรกระจายเปนสวนใหญ และไม

สามารถรักษาใหหายขาดได แตจะเปนการยืดอายุผูปวยใหสบายขึ้นชั่วคราวเทานัน้ 

 
ผลขางเคียงและอาการพษิของเคมีบําบัด (ยาเคมีบาํบัดแตละตัวไมจาํเปนตองมี
ผลขางเคียงเหมือนกัน) 
1. พิษตอไขกระดูก ยาจะไปกดไขกระดูกทาํใหการสรางเม็ดเลือดผิดปกติ เลือดจาง เม็ดเลือดขาว

และเกร็ดเลือด ซึ่งเปนสาเหตุของโรคแทรกซอนอืน่ ๆ โดยเฉพาะการติดเชื้อ 

2. พิษตอระบบหลอดเลือดและหัวใจ ทาํใหผนงัหลอดเลอืดและกลามเนื้อหวัใจอักเสบ และอาจ

ขาดเลือดมาเลี้ยงบางสวน 

3. พิษตอระบบหายใจ อาจทําใหทางเดนิหายใจและเนือ้เยื่อปอดอักเสบ 

4. พิษตอระบบทางเดินอาหาร อาจสงผลกระทบตอการอักเสบตลอดทางเดินอาหารจากปาก 

หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส ไปจนถงึทวารหนัก นอกจากนี้การอักเสบอาจเกิดเปนแผล มี

อาการคลื่นไส อาเจียน ทองผูก ทองเดิน พษิตอตับและตับอักเสบได 

5. พิษตอระบบทางเดินปสสาวะ ทําใหเกดิการอักเสบ ปสสาวะเปนเลือด เนื้อไตเกดิการ

เปลี่ยนแปลง และอาจเกิดไตวายชนิดเฉียบพลัน 

6. พิษตอระบบประสาทและกลามเนื้อ ทําใหบริเวณปลายประสาทเกดิการอักเสบ ปลายมือและ

ปลายเทาเกิดอาการชา กลามเนื้อออนเปลี้ย และเมื่อพษิซึมเขาสูประสาทสวนกลางจะมีอาการซึม

และชัก 

7. พิษตอระบบสืบพันธุ จะสงผลไปกดการทํางานของอณัฑะและรังไข ประจําเดือนอาจหายไป

ระยะเวลาหนึง่รวมถงึเปนหมันชั่วคราว สําหรับสตรีที่กาํลังตั้งครรภ 3 เดือนแรกอาจเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของทารกในครรภทําใหแทงและคลอดกอนกําหนด หรือทาํใหทารกพิการได ดวยเหตุ

นี้จึงหามหญงิมีครรภรับการรักษาดวยเคมบีําบัด โดยเฉพาะใน 3 เดือนแรก 

8. พิษตอผิวหนัง ทาํใหผิวหยาบ มีสีคล้ํา ผมและขนรวง 

9. พิษตอหู ทาํใหหูอ้ือ หหูนวก 

10. พิษเฉพาะที ่ซึ่งเคมีบําบดัชนิดที่ระคายเคืองตอหลอดเลือดอาจเกดิการอักเสบ และถาออก

นอกเสนเลือดอาจทาํใหเนื้อเยื่อตาย และเปนแผลได 

11. พิษทั่ว ๆ ไป จะมีอาการออนเพลยี เบือ่อาหาร ปวดเมื่อยตามตัวหรือปวดขอ มีไข เปนตน 

12. กดการสรางภูมิคุมกนั ทาํใหรางายมีภูมิตานทานต่ํา 

 

หลัก 7 ประการ ลดการเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง 
1. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีเชื้อรา 



2. ลดอาหารทีม่ีไขมันสูง 

3. ลดการรับประทานอาหารประเภทดองเค็ม ปงยาง รมควัน และอาหารที่ถนอมดวยเกลือไนเต

รท-ไนไตรท 

4. ไมรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 

5. งดสูบบุหรี่ 

6. ลดการดื่มแอลกอฮอล 

7. หลีกเลี่ยงแสงแดดที่จัด ๆ 

        จะเหน็ไดวาการใชเคมีบําบดัสามารถใหการรักษาที่คอนขางไดผลดี แตในขณะเดียวกนั

รางกายตองไดรับผลขางเคียงซึง่บางครั้งคอนขางรุนแรง ดังนัน้เมื่อสงสัยวาตนเองมปีจจัยเสี่ยงที่

จะเปนโรคมะเร็ง ควรรีบมาพบแพทยเพื่อตรวจรางกายและเพื่อรักษาไดทันทวงท ีแตส่ิงสําคัญที่เรา

ควรยึดถือและปฏิบัติอยูเสมอคือ สรางนิสัยในการดําเนนิชีวิตที่จะทําใหหางไกลปจจัยเสี่ยงของ

โรคมะเร็ง ซึ่งนับวาเปนวิธทีีด่ีที่สุด 

 


