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ผ่ืนภูมิแพ้ผิวหนังอักเสบ คืออะไร 
           เป็นโรคผิวหนงัอกัเสบท่ีเป็นๆ หายๆ พบบอ่ยในเดก็ ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคนีจ้ะมีแนวโน้มทางพนัธุกรรมอยู่
เป็นพืน้ฐาน กลา่วคือ ผู้ ป่วยมกัมีประวตัเิย่ือบตุาอกัเสบ แพ้อากาศ ไอ  จามบอ่ย ๆ หรือหอบหืด โดยเฉพาะ
เวลาท่ีอากาศรอบตวัเปล่ียนแปลง เชน่ ตอนเช้ามืดคนในครอบครัวผู้ ป่วยมกัมีประวตัิโรคภมูิแพ้ของเย่ือบุ
ตา่ง ๆ เชน่ เย่ือบตุาอกัเสบภูมิแพ้ แพ้อากาศ ไอจามบอ่ย ๆ หอบหืด หรือผิวหนงัอกัเสบภมูิแพ้ ผู้ ป่วยโรค
ผิวหนงัอกัเสบภมูิแพ้ไมไ่ด้เกิดจากการแพ้อาหารหรือสารเคมีอย่างใดอยา่งหนึง่โดยเฉพาะ แตเ่กิดจาก
ผิวหนงัของผู้ ป่วยไว (sensitive) ตอ่สภาพแวดล้อมรอบตวั ทัง้สภาพร้อน เย็น แห้ง ชืน้ เชือ้โรคและสารเคมี
ท่ีระคายผิวหนงั อยา่งไรก็ตามผู้ ท่ีไมมี่ประวตัภิมูิแพ้ในครอบครัวเลยก็เป็นโรคนีไ้ด้เชน่เดียวกนั ทัง้นีเ้พราะ
ความผิดปกตซิ่อนเร้นอยูใ่นยีนของครอบครัวผู้ ป่วยโดยไมเ่กิดอาการก็ได้ 
 
อาการและลักษณะของผ่ืนแพ้ 
           ผ่ืนผิวหนงัอกัเสบในโรคนีอ้าการคนัมาก ลกัษณะเป็นผ่ืนแดงหรือมีตุม่แดงนนู ตุม่น า้ใส ซึง่เม่ือแตก
ออกเป็นน า้เหลืองไหลเยิม้แล้วกลายเป็นสะเก็ดแข็ง ถ้าผ่ืนนีเ้ป็นมานานเข้าสูร่ะยะเรือ้รัง จะพบเป็นแผน่
หนาแข็ง มีขยุ ต าแหนง่ท่ีพบผ่ืนแตกตา่งกนัได้ตามวยัของผู้ ป่วยในเดก็เล็ก ชว่งขวบปีแรก ผ่ืนผิวหนังอกัเสบ
จะพบมากบริเวณใบหน้า ศีรษะ เดก็มกัจะเอาแก้มหรือศีรษะถกูไถกบัหมอน ผ้า ท่ีนอน เพราะผ่ืนคนัมาก
ในเดก็วยัเรียน และผู้ใหญ่ ผ่ืนผิวหนงัอกัเสบพบมากในบริเวณข้อพบัแขน ข้อพบัขา คอ ใบหน้า และผิวหนงั
ต าแหนง่ท่ีมีการเสียดสีแตใ่นรายท่ีเป็นมากๆ ผ่ืนเกิดทัว่ร่างกายได้ 

มีวิธีทดสอบภูมิแพ้ผิวหนังชนิดนีห้รือไม่ ? 
            การวินิจฉยัโรคผิวหนงัอกัเสบภมูิแพ้ อาศยัประวตัท่ีิผู้ ป่วยมีอาการคนัตามตวั เป็นผ่ืนผิวหนงัอกัเสบ
เป็นๆ หายๆ ตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน โดยเฉพาะบริเวณข้อพบัตา่ง ๆ ผู้ปกครองและผู้ ป่วยมกัมีค าถามเสมอ
วา่มีวิธีทดสอบหรือไมว่า่ผู้ ป่วยแพ้อะไร เชน่ การสะกิดฉีด หรือแปะยา ทดสอบใต้ผิวหนงั หรือใช้วิธีการเจาะ
เลือดตรวจว่าผู้ ป่วยแพ้อะไร ค าตอบคือ ไมมี่วิธีการทดสอบดงักลา่วท่ีจ าเป็นต้องท าในการดแูลผู้ ป่วย แต่
ผู้ ป่วยและญาติควรสงัเกตตวัเองวา่เม่ือสมัผสักบัสิ่งแวดล้อมชนิดใดแล้วท าให้ผิวหนงัอกัเสบเห่อขึน้ ก็ควร
หลีกเล่ียงสภาวะแวดล้อมเหลา่นัน้ 

อะไรบ้างที่ท าให้ผ่ืนนีก้ าเริบมากขึน้ ? 
           1. สภาวะแวดล้อม เชน่ สภาวะท่ีมีละอองเกสร ขนสตัว์ ไรฝุ่ น สิ่งเหลา่นีท้ าให้ผ่ืนมีอาการคนัมากขึน้ 



           2. เชือ้โรค เชน่ แบคทีเรีย เชือ้รา อาจแทรกซ้อนท าให้เกิดการตดิเชือ้บนผิวหนงัของผู้ ป่วย ผิวหนงัท่ี
อกัเสบอยูเ่ดมิจะก าเริบมากขึน้ กรณีท่ีสงสยัวา่มีการติดเชือ้แทรกซ้อน ควรปรึกษาแพทย์ท่ีดแูลผู้ ป่วย 
           3. ฤดกูาล ผ่ืนผิวหนงัอกัเสบมกัมีอาการมากขึน้ ในชว่งฤดหูนาว เพราะความชืน้ในอากาศต ่า 
อากาศแห้ง เยน็ ท าให้ผิวหนงัผู้ ป่วยคนัและเป็นผ่ืน ผู้ ป่วยบางรายจะมีอาการมากขึน้ในชว่งฤดรู้อน เพราะ
อากาศท่ีร้อนท าให้เหง่ือออกมาก เกิดอาการคนัและเกิดผ่ืนเชน่เดียวกบัในฤดหูนาว 
           4. เสือ้ผ้า เคร่ืองนุม่ห่ม  และเคร่ืองประดบัท่ีมีขน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเสือ้ผ้าท่ีท าจากขนสตัว์ จะท า
ให้เกิดการคนัเพิ่มเตมิ 
           5. สบู ่ครีม โลชัน่ และผงซกัฟอกท่ีใช้เป็นประจ า สารเคมีเหลา่นีมี้ฤทธ์ิละลายไขมนั หรือ/และอาจมี
สว่นประกอบท่ีก่ออาการระคายเคืองแก่ผิวหนงัท าให้เกิดอาการคนัและเป็นผ่ืนผิวหนงัอกัเสบได้ง่าย 
           6. อาหาร ในผู้ ป่วยกลุม่นีป้ระมาณ 10% พบวา่อาหารบางชนิดเป็นตวักระตุ้นให้ผ่ืนแยล่ง มกัพบใน
ผู้ ป่วยเดก็ เชน่ นม ไข ่ถัว่เหลือง เนือ้สตัว์บางประเภท 
           7. จิตใจท่ีวิตกกงัวลความเครียดก็สามารถท าให้โรคก าเริบได้ 

วิธีการดูแลและรักษา 
           1. หลีกเล่ียงสิ่งตา่ง ๆ ท่ีท าให้โรคก าเริบมากขึน้ เชน่ไมอ่ยูใ่นห้องปรับอากาศท่ีเย็นจดั ไมอ่าบน า้ท่ีมี
อณุหภมูิเย็นหรือร้อนจดั และควรหลีกเล่ียงภาวะท่ีท าให้เหง่ือออกมาก 
           2. ควรรับประทานยาต้านฮิสตามีน ลดอาการคนั เม่ือมีอาการคนัอาจรับประทานยาต้านฮิสตามีน 
วนัละ 2-3 ครัง้ติดตอ่ เว้น 5-7 วนั เพ่ือลดอาการคนั เพราะอาการคนัท าให้ผู้ ป่วยต้องแกะเกาผิวหนงั ผ่ืน
ผิวหนงัท่ีอกัเสบจะก าเริบขึน้ได้ ยากลุม่นีไ้ด้แก่คลอเฟนนิลามีน สามารถซือ้ได้ตามร้านขายยาทัว่ไป ข้อท่ี
ควรระวงัคือ ยานีมี้ผลข้างเคียงคือ อาการง่วงนอน 
           3. ยาทากลุม่สเตรียรอยด์ มีฤทธ์ิลดการอกัเสบของผ่ืนผิวหนงั ควรใช้ภายใต้การดแูลของแพทย์ 
เพราะโรคกลุม่นีต้้องใช้ยานาน อาจมีอาการข้างเคียงเกิดขึน้ได้ ถ้าใช้ยาไมถ่กูต้อง 
           4. กรณีท่ีมีตุม่หนองเกิดแทรกซ้อนบนตุม่หรือผ่ืนแดง แสดงว่ามีการตดิเชือ้แบคทีเรียแทรกซ้อน ควร
ปรึกษาแพทย์เพราะผู้ ป่วยจ าเป็นต้องได้รับยาปฏิชีวนะ เพ่ือฆา่เชือ้แบคทีเรีย 
 

อา่นเพิ่มเตมิได้ท่ี  https://www2.si.mahidol.ac.th/km/cop/clinical/derma/7802/ 
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