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ถาม: รงัไข คืออะไรมีหนาที่สําคัญอยางไรบาง 
ตอบ: รังไข คอื อวัยวะเพศอยางหนึ่งของผูหญิง ซึ่งมีขนาดโดยทั่วไปประมาณ 2-3 ซ.ม. จะอยูขาง

ปกมดลูกทัง้สองขาง สําหรบัรังไขจะมีหนาทีห่ลัก 2 อยาง คือ การผลติไข ซึ่งจะมีมาผสมกับเชื้อ

ของเพศชาย กลายเปนตัวออน ไขฝงตัวอยูในโพรงมดลกูและหนาที่สําคัญอีกอยางก็คือ การผลิต

ฮอรโมนเพศหญิง ทําหนาทีค่วบคุมการทาํงานของผูหญิง 

ถาม: สาเหตสุําคัญที่กอใหเกิดโรคมะเร็งรังไข 
ตอบ: กอนที่จะพูดถงึโรคมะเร็งรังไข ขอเรียนใหทราบในเรื่องรังไขอยางที่ไดเรียนใหทราบวา รังไข

จะมีขนาดประมาณ 2-3 ซ.ม. ถาจะไมเกนิ 5 ซ.ม. ในตวัรังไขเองจะสามารถโตได พอโตขึ้นมาที่จะ

เปนเรื้องอกของรังไข ซึ่งในเนื้องอกของรังไข ซึ่งจะมทีั้งเนื้องอกธรรมดากับเนื้องอกทีเ่ปนมะเร็ง ซึง่

ตองสําคัญคือ ชนิดที่เกิดใหเปนมะเรง็ที่จะทําใหเกิดปญหามากมายในตัวผูหญิง สําหรับสาเหตุ

หรือปจจัยเสรมิจริง ๆ ก็จะเปนตัวทําใหเกดิมะเร็งรังไขยงัไมพิสูจนแนนอนวาอะไรจะเปนตัวกระตุน

แนนอนทีท่ําใหเกิดมะเร็งรังไขข้ึน ก็มีรายงานเหมือนกนัวา การใชยากระตุนการตกไขในผูหญิงที่มี

บุตรยากหรือไมมีการตกไข เพื่อทาํใหมกีารตกไข แลวนํามาผสมเทียม ถามีรายงานวาเปนสาเหตุที่

ทําใหเกิดมะเร็งรังไขในผูหญงิไดเชนกนั แตก็ไมมีบทพิสูจนที่แนนอน ยังจะตองมีการศึกษาตอไป

ถาม: กรรมพนัธุ เปนสาเหตุหนึ่งในการเกิดโรคมะเร็งรังไขหรือไม 
ตอบ: มะเรง็รังไข มีอยูหลายชนิดดวยกนักรรมพันธุก็มสีวนหนึง่เหมือนกนัที่จะเปนสาเหตุของ

มะเร็งในรงัไขได ในกลุมคนไขที่คุณยา คุณแม ที่เปนมะเร็งของเตานมหรือลําไส ก็อาจจะมีการ

ถายทอดพนัธกุรรมมายงัลูกได 

ถาม: ปจจุบนัมีผูปวยมะเร็งรังไขมากนอยเพียงใด  
ตอบ: สําหรับมะเร็งรังไขพบผูปวยไดประปราย จากสถิตขิองโรงพยาบาลศิริราช ที่เคยรายงานไว 

จะประมาณ 17% ของมะเร็งในอวัยวะสืบพันธุผูหญงิ ซึ่งจะพบมาจากมะเร็งปากมดลูก แตก็พบวา

โรคมะเร็งรังไขจะทาํใหผูปวยเสียชีวิตไดมากที่สุด



ถาม: กลุมอาชีพและอายุใดที่พบเปนสวนใหญ 
ตอบ: สําหรับกลุมผูปวยทีว่าอาชพีใดที่จะเปนปจจัยเสริมที่จะทําใหเปนมะเรง็รังไขกย็ังไมมี

รายงาน ถาจะพบไดทั่วไปในผูหญิง มักจะพบในผูหญิงทีม่ีอายุคอนขางสูง อยูในวัยที่เร่ิมหมด

ประจําเดือน อายุระหวาง 50-60 ป

ถาม: ลักษณะอาการผิดปกติจะมีวธิีการสังเกตไดหรือไม หรือสงสัยควรทําอยางไร 
ตอบ: สําหรับมะเร็งรังไข ถือวาเปนอัตราการเสียชีวิตมากที่สุดของมะเร็งอวัยวะสืบพนัธุผูหญิง 

สาเหตุเนื่องมากจากเรามกัจะเจอมะเรง็รังไขในระยะทาย ๆ ระยะตน ๆ เรามักจะไมคอยเจอ 

เพราะวา มะเร็งรังไขสวนใหญ เมื่อเร่ิมเปน มักจะไมคอยมีอาการ หรืออาการที่เปนกไ็ม

เฉพาะเจาะจงวาเปนมะเร็งรังไข ไมเหมือนกัน มะเร็งอวัยวะสืบพนัธุชนดิอื่น เชน มะเร็งปากมดลกู 

ในคนไขกลุมนี้มักจะมีประวัติตกขาว มีเพศสัมพนัธจะมีเลือดออกในชวงตน ๆ หรือระยะทาย 

สําหรับมะเร็งรังไขแลว เปนการยากที่จะบอกจากอาการ เพราะอาการของคนไขเหลานี้ ถาเนน

ในชวงตน ๆ กม็ักจะไมแนนอน อาจจะมีอาการปวด จุด เสียด ในชองทองที่อาจจะเปนอาการของ

โรคทางลาํไส ซึ่งไมมีอาการเฉพาะเจาะจง กวาจะเริ่มมีอาการกอนกม็กัจะมีขนาดโต และจะไปกด

ทับกระเพาะปสสาวะ ทําใหปสสาวะบอยทองผูก หรือบางรายในระยะทายก็จะมีสุขภาพทรุดโทรม

ลง เบื่ออาหาร น้าํหนักลด ทองโตเร็ว หายใจลําบาก เนื่องจากมีการแพรกระจายของมะเร็งไปแลว 

หรือในบางรายมะเร็งรังไขโตเร็ว อาจจะทาํใหรังไขแตกก็จะมาดวยเรือ่งปวดทองอยางฉับพลันได

ถาม: ถาคนไขสงสัยอยากจะตรวจรางกายทาํใหทราบไดหรือไม 
ตอบ: สําหรับรับการตรวจในระยะแรก ควรตรวจเช็คภายในประจําป จะชวยได สวนหนึ่งคือการ

ตรวจแลวคลําพบวามีกอนหรือสงสัย ควรมีการสืบคนตอรวมทัง้การตรวจอัลตราซาวด ก็จะชวยให

ตรวจพบได ถามีรังไขโตข้ึนและสงสัยควรมีการตรวจเพิม่เติม การตรวจเช็คดวยวธิีอ่ืน เชน การ

เจาะเลือดจะบอกไดเหมือนกันแตไมมีลักษณะที่จาํเพาะเจาะจงสาํหรบัมะเร็งรังไข เนื่องจากมะเร็ง

รังไขมีอยูหลายชนิด แตละชนิดมีความแตกตางกันไป บางแหงมกีารเจาะหาน้ําในชองทอง เพื่อ

เจาะหาเซลลมะเร็งกม็ ีแตจะไมคุมกับการเสี่ยงที่จะมาเจาะทอง และคนไขไมมีประวัติ โดยสรุป

การตรวจหามะเร็งรังไขในระยะเริ่มแรกคอนขางยาก 

 
ถาม: ปจจุบนัมีวิธกีารรักษามะเร็งรังไขอยางไร กีว่ธิ ี 
ตอบ: การรักษามหีลายวิธข้ึีนอยูกับคนไขวาเปนระยะไหน ในระยะตนการผาตัดเปนวิธกีารที่

จําเปน การผาตัดเหมาะสาํหรับมะเร็งรังไขระยะเริ่มตน ถาเกิดมะเร็งมีการแพรกระจายไปมาก

ภายหลงัทีม่ีการตัดรังไขเอาเนื้องอกออกมาแลว เราจะตองมียาที่จะชวยใหเสริมดวย เชน ใหคีโม



บําบัด การใหก็ใชเวลาประมาณ 3 อาทิตยแลวแตชนิดของยา ซึ่งการใหคีโมไดผลดีในระยะที่เปน

ไมมาก และวธิีอ่ืนคือการฉายแสงหรือรังสรัีกษาก็สามารถนํามาใชรักษาได ซึ่งขึ้นอยูกับวาเปน

มะเร็งในระยะใด 

 
ถาม: ในกรณีที่ผูปวยอยูในวัยเจริญพนัธุ อยากมีบตุรถาเกิดปญหาคือไมอยากใหตัดรังไข
จะมีวธิีการอยางไร  
ตอบ: กลุมของผูปวยที่จะเจอมะเร็งรังไขไดในวัยเจริญพนัธุคือชวง 17-18 ป ในชวงตนของการมี

ประจําเดือน ในกลุมพวกนี้จะเจอมะเร็งรังไขชนิดหนึ่ง มักจะรักษาดวยคีโมไดผลดี สําหรับผูที่มี

อายุนอยและเปนมะเรง็รังไขในระยะเริ่มตน ซึง่ปกติรังไขจะมี 2 ขาง และจะตัดรังไขขางทีเ่ปนออก 

รวมกับการใหยาคีโมเพื่อทาํการรักษา ซึ่งในคนไขกลุมพวกนีม้ีประจําเดือนปกติ ก็สามารถแตงงาน 

และมีบุตรได ซึ่งเทาที่กลาวมาจะขึน้อยูกบัชนิดของมะเร็งเปนหลัก

 
ถาม: สําหรับวิธีการดูแลสขุภาพของผูปวยที่เปนมะเร็งรังไข จะมีวิธกีารดูแลอยางไร  
ตอบ: ผูที่เปนมะเร็งรังไขในระยะที่ใหคีโมก็คือใหคีโมในกลุมพวกนี ้จะมีอาการเบื่ออาหารและ

คลื่นไส อารมณไมแจมใส การดูแลทั่วไปคือหมั่นตรวจเชค็รางกายโดยการตรวจประจําป หรือมา

ตามแพทยนัด เพื่อดูผลการรักษาวาจะกลบัมาเปนอีกหรือไม 

ถาม: การปองกันโรคนี ้มวีิธีการอยางไร 
ตอบ: การปองกนัโรคยังหาสาเหตุไมได ควรตรวจเช็คสุขภาพ บางรายกลาววาเมื่ออายุมากแลว 

ควรจะตัดรังไขทิ้งไปหรือไม จริง ๆ แลวไมควรทํา ในคนไขบางรายถาเปนโรคอยางอืน่เชน เนื้องอก

มดลูกที่ตองผาตัด อายมุาก 40-50 ป บางรายคุณหมอจะผาตัดเอารังไขออกไปดวย ซึ่งเปนการ

เหมาะสม 

 

 

  

 


