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 มะเร็งปากมดลูก สุภาพสตรีหลายทานคงรูจักกันดวีาเปนโรครายที่คุณผูหญิงหลายคน

หวาดกลัว สวนมากพบในสตรีที่อยูในวยัเจริญพันธุไปจนถงึวัยหมดระดู สตรีที่มีความเสี่ยงสงูตอ

การเกิดโรคนี ้ไดแก ผูที่มีประวัติเคยมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุนอย ๆ หรือมีคูนอนหลายคน 

นอกจากนีย้ังเกิดกับผูที่มบีุตรมาก ผูที่ชอบสูบบุหร่ี หรือผูที่มีประวัตกิามโรค แตในขณะเดียวกนัผูที่

ไมเคยมีเพศสมัพันธจะมโีอกาสเกิดโรคนีน้อยมาก 

สาเหตกุารเกดิมะเร็งปากมดลูก 
        สําหรับสาเหตกุารเกิดโรคยงัไมทราบแนชัด แตจากผลการศึกษาในอดตีพบวาผูปวยมะเร็ง

ปากมดลูกจะมีประวัติการตดิเชื้อไวรัสที่เปนสาเหตุของโรคเริม (Herpes Virus type 2) มากอน 

จากการศึกษาระยะหลงัพบวาไวรัสที่กอใหเกิดโรคหูดหงอนไก (Human Papilloma Virus) บาง

สายพนัธุนาจะเปนปจจัยทีสํ่าคัญของการกอมะเร็งปากมดลูก และยงัพบวารอยละ 50 ของผูปวย

มะเร็งปากมดลูกระยะไมลุกลามจะมกีารตดิเชื้อไวรัสในกลุมนี้มากอน และจากการศึกษามะเร็ง

ปากมดลุกระยะลุกลามพบวารอยละ 62 มีอนุภาคของไวรัสชนิดนี้ปรากฏอยูในเนื้อมะเร็ง 

ถาจะลดความเสี่ยงของการเกิดโรคตองทําอยางไร 
        จากหลักฐานและขอมูลพื้นฐาน พบวามะเร็งปากมดลูกจะพบไดบอยในผูที่มพีฤติกรรม

เสี่ยงดังที่กลาวมาขางตน ดังนัน้การหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง ตาง ๆ ก็จะสามารถชวยไดในระดับหนึง่ 

ขณะเดียวกนั ควรใหความสาํคัญตอการตรวจคน คัดกรองมะเร็งระยะแรกเริ่ม ซึ่งวิธนีี้จะชวยลด

ความเสีย่งของการเกิดโรคมะเร็งปากมดลกูชนิดลุกลามไปไดมาก

มะเร็งปากมดลูกสามารถรักษาใหหายขาดจริงหรือไม 
        มะเร็งปากมดลูกแบงออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะกอนลุกลาม สามารถรักษาใหหายขาดได

หากไดรับการรักษาที่ถูกตอง สวนมะเร็งระยะลุกลามในขั้นตน ๆ พบวามากกวารอยละ 85 

สามารถรักษาใหหายขาดได

ผูปวยมะเร็งปากมดลูกจะมีอาการอยางไรบาง 
        โดยปกติ ผูปวยมะเร็งปากมดลูกชนิดกอนลุกลามสวนใหญจะไมมีอาการใด ๆ แสดงออก



มาเลย ในบางรายอาจมีตกขาวมากกวาปกติ ดังนัน้จึงจําเปนตองตรวจภายใน และรับการตรวจคัด

กรองมะเรง็ปากมดลูกจากสถานพยาบาลตาง ๆ สําหรับผูที่สมควรไดรับการตรวจ คอื สตรีที่เคยมี

เพศสัมพนัธ โดยควรรับการตรวจปละ 1 คร้ัง สวนผูที่ไมเคยมีเพศสัมพนัธควรรับการตรวจเมื่อมี

อายุ 35 ปข้ึนไป สําหรับผูปวยมะเร็งปากมดลูกชนิดลุกลาม จะมีอาการ เชน ตกขาวมาก บางครั้ง

อาจมีกลิน่ และมีเลือดออกกะปริบกะปรอย นอกจากนี้อาจมีเลือดออกภายหลงัการมเีพศสัมพนัธ 

เปนตน

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมคีวามยุงยากหรือไม อยางไร 
        ปจจุบันการตรวจมีความสะดวก รวดเรว็ ไมเจ็บปวด คาใชจายไมแพง และยังเปดบรกิาร

ทั้งในโรงพยาบาลของรัฐ และเอกชนทัว่ประเทศเพราะถอืเปนการตรวจสุขภาพอยางหนึ่ง และ

ภายหลงัจากที่ตรวจแลวควรติดตามผลอยูเสมอ และหมั่นไปพบแพทยเมื่อถงึเวลานัด 

ความผิดปกตทิี่ปากมดลูกทีอ่าจจะมกีารเปลี่ยนแปลงไปสูการเกิดมะเร็งปากมดลูกนั้น สามารถ

ตรวจสอบไดงายตั้งแตระยะที่ผูปวยไมมีอาการใด ๆ เลย ถาเราพบความผิดปกติในระยะนี้ก็จะ

สามารถรักษาจนหายขาดไดดวยวิธทีี่ไมยุงยาก และปลอดภัย

 

 

 


