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ถาม: โรคนิ่วสามารถรักษาใหหายขาดไดหรือไม  
ตอบ: การรักษาโรคนิว่ในระบบทางเดนิน้าํปสสาวะปจจุบันมีการรักษาอยู 2 วิธีคือ  

1. รักษาโดยไมใชการผาตัด โดยเฉพาะผูปวยที่เปนนิ่วในหลอดเลือดไต ที่ขนาด เล็กมากๆ จะหลุด

ไดเองมาอยูทีก่ระเพาะปสสาวะ แพทยจะแนะนาํใหดื่มน้ํามาก ๆ อยางนอยวนัละ 10-15 แกวตอ

วัน ถามีอาการปวดก็จะใหยาแกปวด  

2. รักษาโดยการผาตัด จะใชวิธีนีก้็ตอเมื่อ นิ่วนั้นทําใหเกดิมีการเสียการทํางาน ของไต หรือทาํให

ผูปวยปสสาวะไมออก โดยเฉพาะผูปวยที่เปนนิว่ทีก่ระเพาะปสสาวะ 

ถาม: การด่ืมน้ําที่มีตะกอนมากจะมีสวนทําใหเปนนิว่หรือไม  
ตอบ: การดื่มน้ําที่มีตะกอนหรือไมไดแกวงสารสมนั้น ไมคิดวาจะเปนเหตุใหเกิดนิ่ว เพราะพวก

ตะกอนจะเขาไปอยูในลําไสซึ่งไมคิดวาจะทําใหเกิดเปนนิ่ว 

ถาม: เคยมีผูสงสยัวาการกระโดดเชือกจะรักษาโรคนิ่วไดจริงหรือไม  
ตอบ: การกระโดดเชือกนัน้เปนการใหคําแนะนาํโดยแพทย สําหรับผูปวยที่เปนนิ่วใน หลอดไตใน

ขณะที่รอใหหลุดเอง เพื่อใหเปนการออกกาํลังและอาจจะมีสวนทาํใหนิ่ว หลุดเร็วขึ้นจึงใหกระโดด

เชือก แตจริงๆ แลวการใหดืม่น้ํามาก ๆ เพยีงอยางเดยีว ก็เพียงพอแลว 

ถาม: มวีิธปีองกันไมใหเปนนิ่วหรือไม  
ตอบ: สําหรับการปองกนัผูปวยที่เปนนิ่วไมใหเปนไดใหมนี้ ไมมวีิธีปองกนัได 100 เปอรเซ็นต แตมี

วิธีปองกันที่จะใหเกิดเปนนิว่ใหมไดยาก

โดยแนะนําผูปวยดังนี ้ 
1. แนะนําใหผูปวยดื่มน้ํามาก ๆ อยางนอยวันละ 10-15 แกว  

2. ใหผูปวยรักษาอาการติดเชื้อของระบบทางเดินน้ําปสสาวะ ซึ่งจะเปนสาเหต ุใหเกดินิ่วไดงาย  

3. ผูปวยที่เปนนิ่วควรจะไดทราบจากแพทยวาเปนนิ่วชนดิใด โดยการเอานิว่ไป ตรวจและรับ

คําแนะนําจากแพทยวาควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภทใด ซึ่ง จะเปนเหตุทาํใหเกิดนิว่

ชนิดนัน้ ๆ  



ศัลยแพทยระบบทางเดินน้ําปสสาวะ จะตองระวงัการเกดิเปนนิว่ใหม โดยรักษา ตนเหตุทีท่ําใหเกิด

มีการคั่งของน้าํปสสาวะ อยางเชนผูปวยทีเ่ปนตอมลูกหมากโต ควร จะตองรักษาเรื่องตอม

ลูกหมากโตเสยี เปนตน 

ถาม :ถาผูปวยกลัน้ปสสาวะมานานจะทําใหเกิดนิ่วไดหรือไม  
ตอบ: การกลัน้ปสสาวะนาน ๆ จะทาํใหเกิดการอักเสบของกระเพาะปสสาวะ โดย เฉพาะในผูหญิง 

การกลัน้ปสสาวะนาน ๆ ประมาณ 6-8 ช.ม. ไมทําใหเกดิเปนนิว่ใน กระเพาะปสสาวะ แตการคั่ง

ของน้ําปสสาวะในกระเพาะปสสาวะ ในผูปวยที่ถายไม หมดนัน้ ตองใช เวลานานเปนเดือนถงึจะมี

นิ่วเกิดขึ้นได 

 

 


