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 ในขณะนี้บุคลากรทางการแพทย และประชาชนทั่วไปคงไดยินคําวา โรคโลหิตจางธาลัสซี

เมียกนับอยขึน้ โรงเรียนแพทยตางๆ และกระทรวงสาธารณสุขไดใหความสาํคัญกับโรคนี้เปนอยาง

มาก เพราะวาเปนโรคที่มกีารถายทอดทางพันธกุรรมมากที่สุดในประเทศไทย ประมาณวามีคน

ไทยเปนพาหะของโรคนี้ รอยละ 30 ของประชากรหรือประมาณ 18 - 20 ลานคน สวนสาเหตุของ

การเกิดโรคมาจากการที่เกิดจากความผิดปกติของยีนในการควบคุมการสรางฮโีมโกลบินซึง่เปน

สารสําคัญในเม็ดเลือดแดง  

 
ยีน หมายถึงอะไร 
           ยีนตาง ๆ ก็คือสารพนัธุกรรมที่ควบคุมตัวของเราใหทํางานไดตามปกติและอยูบน

โครโมโซม คนปกติมีโครโมโซม 23 คู (ซึ่งไดรับการถายทอดจากบิดาทางตัวอสุจิและจากมารดา

ทางไข) ถาบิดาหรือมารดามคีวามผิดปกตกิ็จะมีโอกาสถายทอดใหบุตรได ถาไดรับมาจากคนใด

คนหนึ่งเทานัน้เราเรียกวาเปนพาหะของโรค จะมีอาการเหมือนคนปกติ ไมมีอาการซีด ตับมามโต 

แตถารับมาจากทัง้ 2 คน และเปนแบบที่เสริมความรุนแรงซึ่งกันและกันก็จะเปนโรคโลหิตจางธาลัส

ซีเมีย ซึ่งมีอาการซีด ตับมามโต อาจจาํเปนตองใหเลือดเปนระยะๆ บางชนิดทารกอาจเสียชวีิต

ตั้งแตอยูในครรภ 

 
ธาลัสซีเมียแบงออกเปน 2 ชนิด 
           1. อัลฟา - ธาลัสซีเมีย (a - thalassemia) 

           2. เบตา - ธาลัสซีเมยี (b - thalassemia) 

           ถาผูใดรับการถายทอดสารพันธกุรรมชนิด อัลฟา - ธาลัสซีเมีย หรือ เบตา - ธาลัสซีเมีย มา

จากบิดาหรือมารดาเพยีงฝายเดียว ก็ถือวาผูนัน้เปนพาหะอัลฟาธาลสัซีเมีย พาหะฮีโมโกลบนิคอน

แสตนสปริงค พาหะเบตาธาลัสซีเมีย หรือพาหะฮีโมโกลบินอ ีแตถาผูใดไดรับการถายทอดสาร

พันธกุรรมชนดิ อัลฟา - ธาลัสซีเมีย มากจากทั้งบิดาและมารดา หรือชนิด เบตา - ธาลัสซีเมยี มาก

จากทั้งบิดาและมารดา ก็ถอืวาผูนั้นเปนโรคธาลัสซีเมีย เชน โรคฮีโมโกลบินเฮช โรคฮีโมโกลบนิ



บารท โรคเบตาธาลัสซีเมีย หรือ โรคเบตาธาลัสซีเมยีฮีโมโกลบนิ เปนตน 

 
ผูที่มีโอกาสเปนโรคหรือพาหะคือ 
1. ตัวซีด และอาจตรวจพบตับมามโตรวมดวย 

2. ตัวซีดลงอยางรวดเร็วเมื่อมีการปวยไขอยางรนุแรง 

3. มีประวัติคนในครอบครัวตัวซีด ตับมามโต 

4. เคยมีบุตรเปนพาหะ หรือโรคธาลัสซีเมยี 

5. เคยมีบุตรเสียชีวิตในครรภเนื่องจากภาวะทารกบวมน้ํา 

6. ตรวจพบขนาดเม็ดเลือดแดงเล็กกวาปกติ (MCV < 80 fL.) 

7. ตรวจเลือด Osmotic fragility test (OF) ใหผลบวก Dichlorophenolindolphenol 

precipitation test (DCIP) ให ผลบวก 

           หากทานมีขอบงชี้อาการขอใดขอหนึง่ดังที่กลาวมา ก็ควรตรวจวินิจฉัยยนืยนัวาเปนโรคหรือ

พาหะโรคธาลสัซีเมียหรือไม รวมถึงคูที่กาํลงัจะแตงงาน และวางแผนเพือ่มีบุตรหรือกําลังตั้งครรภ

ออน ๆ ก็ควรไดรับการตรวจดวยเชนกนั เพื่อประเมนิตัวเองและโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคหรือ

พาหะของบุตรในครรภ ซึ่งสูติแพทยมวีิธกีารตรวจเพื่อใหทราบวาบุตรในครรภเปนโรคธาลัสซีเมีย

ชนิดรุนแรงหรือไม จะไดมีการวางแผนการดูแลบุตรในครรภรวมกันระหวางมารดาและสูติแพทย

ตอไป 

 
เมื่อเปนโรคธาลัสซีเมียจะปฏิบัติตัวอยางไร 
           ผูที่ตรวจพบวาเปนพาหะโรคโลหติจางธาลัสซีเมีย สามารถใชชีวิตเหมือนคนปกติ ไม

จําเปนตองรับประทานยาใด ๆ แตผูที่เปนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียจะมอีาการของโรคแตกตางกนั 

บางคนตัวซีดมาก ตับมามโตมาก อาจจะตองไดรับการใหเลือดและยาขับธาตุเหล็กสวนเกินออก

จากรางกายเปนระยะ ๆ หรือผาตัดมามออกเพื่อลดการทําลายเม็ดเลอืดแดง สวนบางคนจะมี

อาการซีดไมมาก จะรักษาตามอาการ สามารถใหรับประทานกรดโฟลกิ แตไมจําเปนตองใหยา

บํารุงเลือด (ธาตุเหล็ก) เนื่องจากมีธาตุเหล็กใน รางกายเกินปกติอยูแลว แตไมสามารถนาํมาสราง

เม็ดเลือดแดงเองได 

           โรคธาลัสซีเมียอาจดนูากลวั แตความจริงแลว หากเราสามารถดูแลตนเองใหอยูในสภาวะที่

พรอมตอการเผชิญโรค ก็จะสามารถใชชวีติอยูในสังคมไดอยางปกติสุข

 


