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 โรคหืดเปนภาวะทีม่ีการอักเสบเรื้อรังของทางเดินหายใจ ทําใหเกิดอาการเหนื่อย หายใจมี

เสียงหวีด ไอและแนนหนาอก โดยเฉพาะในชวงกลางคนืหรือเชามืด  

        โรคหืดนี้ยงัไมมีการคนพบสาเหตทุี่แทจริงของการเกิดโรค เชื่อวาเปนผลประกอบกัน

ระหวางสิง่แวดลอมกับพืน้ฐานภาวะภูมิแพของแตละบคุคลซึ่งเกี่ยวของกับลักษณะทาง

พันธกุรรม  การคนหา ควบคมุและหลีกเลีย่งปจจัยกระตุนตาง  ๆ  เปนสวนที่สําคัญมากในการดูแล

รักษาโรคหืด เชน ส่ิงกระตุนในอาคารบานเรือน ไดแก ตัวไรฝุน ฝุนบาน ขนสัตว แมลงสาบและเชือ้

รา ส่ิงกระตุนนอกอาคาร ไดแก มลภาวะ ละอองเกสรพชื  ควันบหุร่ี สารเคมีในอาหาร การออก

กําลังกาย สารเคมีหรือผลิตภัณฑเกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพ และส่ิงกระตุนอื่น ๆ ไดแก 

ไขหวัดหรือยาบางอยาง  เชน  แอสไพริน 

พบโรคหืดไดทัง้ในเด็กและผูใหญ  ในผูใหญ โรคหืดกอใหเกิดผลเสียตอคุณภาพชีวิต อาการของ

โรคจะรบกวนการนอน ทําใหสรรถภาพการทํางานถดถอย อาการแนนหนาอกอาจทาํใหผูปวย

ตกใจ ดวยเขาใจวาเปนโรคหวัใจ  สําหรับในเด็ก พบในเด็กวัยเรียนถงึรอยละ 12  โรคหืดทําใหขาด

เรียนบอย ลดความสามารถในการเลนกฬีาหรือออกกาํลงักาย ถาไมไดรับการรักษาทีเ่หมาะสม

อาจเจริญเติบโตนอยกวาปกติและอาจเกิดปญหาพัฒนาการเรียนรูที่ชาได   หากอาการรุนแรงอาจ

ทําใหเสียชวีิตไดจากสมองขาดออกซิเจน 

        การวนิิจฉัยและการรักษา แพทยจะอาศยัการซักประวัติและการตรวจรางกาย รวมกบัการ

ทดสอบสมรรถภาพปอดซึง่มีความสาํคัญในการวินิจฉัยและประเมินความรนุแรงของโรค ขอมูล

จากการทดสอบจะชวยใหแพทยวางแผนการรักษาไดเหมาะสม ในรายที่อาการหรอืการตรวจพบ

ไมชัดเจน แพทยจะทดสอบสมรรถภาพปอดกอนและหลังการใหสารกระตุนหลอดลม โรคหืดเปน

โรคที่ไมสามารถรักษาใหหายขาด แตสามารถรักษาและควบคุมโรคใหดีได  คือ ควบคุมอาการให

สงบทาํใหผูปวยมีชวีิตเปนปกติสุขและมีสมรรถภาพปอดในระยะยาวใหใกลเคียงปกติมากที่สุด  

        การใชยารักษาจะเปนไปอยางมีข้ันตอน โดยมีขนาดและจํานวนยาที่ใชมากนอยตาม

ความรุนแรงของโรค   การออกกําลงักายทีเ่หมาะสม เชน การวายน้ําเปนการชวยฝกควบคุมการ

หายใจใหด ีพรอมกับมีการออกกําลงักลามเนื้อดวย ผูปวยควรใชชีวิตอยางถูกสุขลักษณะ ไมสูบ

บุหร่ี ออกกาํลงักายสม่ําเสมอ และระมัดระวังอาหารบางอยางทีก่ระตุนการจับหืด เชน อาหารทะเล 



ยาที่ใชรักษาโรค มี 2 ประเภท คือ ยาควบคุมหรือยาปองกนั ออกฤทธิใ์นการควบคุมและปองกนั

ไมใหเกิดอาการเฉียบพลนั โดยลดและควบคุมการอักเสบในหลอดลม ซึ่งมีผลในการลดความไว

ผิดปกติของทางเดนิหายใจตอส่ิงกกระตุนผูปวยตองใชสม่ําเสมอและในขนาดที่ถกูตองตาม

คําแนะนําของแพทย  ยาบรรเทาอาการ  ออกฤทธิ์ขยายหลอดลม  ชวยบรรเทาอาการหอบ  มี

คุณสมบัติทําใหลดการตีบตัวของหลอดลมในระหวางทีม่ีการจับหืดเฉยีบพลนั  จึงควรใชเฉพาะ

เมื่อมีอาการเทานั้น  วิธีการใชยาที่ดทีี่สุด  คือ  การสูดเขาทางปาก ซึ่งตองคอยฝกหดัและ

ตรวจสอบใหถกูตองอยูเสมอ

  

 

  

 


