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ทานเคยมีอาการเหลานี้หรือไม 
- คันจมูก จาม คัดจมูก น้ํามกูไหล โดยเฉพาะเวลาอากาศเปลี่ยนหรือเจอฝุน 

- คันตา น้ําตาไหล ตาแดง กระพริบตาบอย 

- คันคอ เจ็บคอบอย กระแอม ขากเสมหะบอย 

- จมูกไมไดกลิน่ มีกลิ่นผิดปกติในจมูก 

- เปนหวัดเรื้อรังตลอดป 

- นอนกรน อาปากหายใจ หายใจเสียงดัง ปากแหง คอแหง เวลาตื่นนอน 

- หายใจมีกลิน่เหม็น มีกลิน่ในจมูก และลําคอ 

- ไอเร้ือรัง ไอบอย เปน ๆ หาย ๆ 

- ปวดศีรษะมนึตื้อ ปวดบริเวณหนาผาก โหนกแกม หัวคิ้ว 

- งวงซึม มึน สมองไมโลง ข้ีเซา งวงนอนตลอดเวลา 

- เลือดออกจมกู เสมหะปนเลือด 

 

        อาการเหลานีอ้าจมีสาเหตุมาจากโรคจมูกอักเสบจากภมูิแพ หรือ โรคทางจมูกอืน่ ๆ เชน 

ไซนัสอักเสบ ริดสีดวงจมูก เยื่อบุจมูกอักเสบเรื้อรังชนิดไมแพ และเนื้องอกหรือมะเร็งของโพรงจมกู

และไซนัส ประวัติและอาการของทานมีความสําคัญในการวินิจฉัยโรค ผสมผสานกับความรูทาง

วิชาการและเทคโนโลยีทีท่นัสมัย จะชวยทําใหการวินิจฉัยโรคของทานถูกตองแมนยํามากขึ้น และ

ทําใหทานไดรับการรักษาทีด่ีที่สุด 

 
การทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง 
       เปนการทดสอบวามีภูมิแพอยูในรางกายหรือไม โดยการใชน้ํายาที่สกัดจากสารกอภูมิแพ

ที่พบบอยในเมืองไทย นํามาสะกิดหรือฉีดเขาในผิวหนงั ผูที่เปนโรคภูมิแพจะเกิดปฏิกิริยา บวมนนู

แดงบริเวณทีท่ดสอบภายใน 20 นาที การทดสอบภูมิแพทางผวิหนังมี 2 วิธ ี

     1.วิธีสะกิด (Skin Prick Test) 

     2.วิธีฉีดเขาในผิวหนัง (Intradermal Test) 



 
การตรวจวัด และประเมินอาการคัดจมกู (Active Anterior Rhinomanometry) 
        เปนการวัดปริมาตรของอากาศที่ผานจมกู และวัดความดันที่แตกตางในชองจมูกขณะ

หายใจ ชวยในการตรวจวัดหรือประเมินอาการคัดแนนจมูกวามีอาการคัดแนนจมูกจริง และเปน

ขางใดมากนอยเพียงใด สามารถแยกสาเหตุของอาการคัดแนนจมูกวาเกิดจากการบวมของเยื่อบุ

จมูกหรือเกิดจากความผิดปกติของโครงสรางภายในจมกู หรือมีเนื้องอกในโพรงจมกู 

 
การตรวจวัดโครงสรางภายในของจมูก (Acoustic Rhinometry) 
         เปนการตรวจวัดโครงสรางภายในจมกูโดยอาศัยการสะทอนของคลืน่เสียงที่ใสเขาไป 

หลักการทาํงานของเครื่องมอื คือ ใชเครื่องกําเนิดเสียงทําใหเกิดคลื่นเสียง ผานเขาไปในชองจมกูที

ละขางและวัดคลื่นเสียงที่สะทอนกลับออกมา (echoes) เมื่อกระทบกับโครงสรางตําแหนงตาง ๆ 

ภายในชองจมกู เครื่องคอมพิวเตอรจะคํานวณพื้นที่หนาตัดของชองจมูกจากความเขมขนของคลื่น

เสียงที่สะทอนกลับออกมาและสามารถคํานวณระยะหางจากรูจมูกเขาไปถึงตําแหนงทีว่ัดพืน้ทีน่ั้น 

ๆ ได ทําใหสามารถบอกตําแหนงที่มกีารอุดตันในชองจมูกได 

 
การตรวจเซลลในเยื่อบุจมูก (Nasal cytology) 
         ผูที่เปนโรคจมกูอักเสบจากภมูิแพ จะมีเซลลชนิดหนึ่งในเยื่อบุจมูกมากกวาคนปกติ เซลล

ชนิดนี้เรียกวา มาสตเซลลหรือเบโสฟล (Mast cells or Basophils) คนที่เปนโรคภูมิแพเมื่อหายใจ

เอาสิ่งที่แพเขาไป จะทําใหเซลลเหลานีห้ลัง่สารออกมาทาํใหเกิดอาการแพ เชน คันจาม น้ํามูกไหล 

คัดจมูก การตรวจเซลลนีท้ําไดงายโดยใชเครื่องมือเล็ก ๆ ขูดเยื่อบุจมูกชั้นผิว แลวนําไปยอมสี

พิเศษ และตรวจดวยกลองจลุทรรศน 

 
การทดสอบภูมิแพภายในโพรงจมูก (Nasal Provocation Test) 
         เปนการทดสอบหาสาเหตทุี่แทจริงของการแพ โดยนําสารสกัดจากสารกอภูมิแพ หยดลง

บนกระดาษกรองพิเศษแลวนําไปวางไวบนเยื่อบุจมกูของผูปวย ทําใหทราบวาแพอะไรบาง และมี

อาการแพทางจมูกมากนอยเทาใด นอกจากนี้ยงัสามรถวดัความไวของเยื่อบุจมูกไดดวย 

 
การสองกลองตรวจภายในโพรงจมูก (Nasal Endoscopy) 
        เปนการตรวจภายในโพรงจมูกดวยกลองเทเลสโคป ทําใหสามารถบอกสาเหตุของอาการ

เร้ือรังทางจมูก และปญหาตาง ๆ ในจมูกไดละเอียดและชัดเจนมากขึ้น ซึ่งจะทาํใหรักษาไดตรงจุด

มากขึ้น การสองกลองตรวจภายในโพรงจมูกจะทําในผูที่ม ี



1. อาการเรื้อรังทางจมูกเปนเวลานานรักษาแลวไมดีข้ึนหรือ ยังไมทราบสาเหต ุ

2. โครงสรางจมูกผิดปกติ เชนผนงักัน้ชองจมูกคด 

3. ไซนัสอักเสบ และริดสีดวงจมูก 

4. จมูกไมไดกลิ่น หรือมีกลิน่เหมน็ผิดปกต ิ

5. คัดแนนจมกู หายใจทางจมูกไมได ตองอาปากหายใจ หายใจเสยีงดัง นอนกรน 

6. เลือดกําเดาไหล น้ํามูกปนเลือด หรือ เสมหะปนเลือด 

7. สงสัยวาจะมีเนื้องอกในโพรงจมกู โพรงไซนัส หรือมะเร็งหลังโพรงจมูก 

8. หลังการผาตัดจมูกและไซนัส เพื่อติดตามการรักษาและปองกนัการเปนซ้ํา 

 
ขอปฏิบัติตัวกอนการทดสอบ 
 1.  งดรับประทานยาทกุชนดิกอนมาทาํการทดสอบตามระยะเวลาทีแ่พทยกําหนด โดยเฉพาะยา

แกแพ (antihistamine) ยาแกไขหวัด ยาแกไอ ยาขยายหลอดลม ยาลดการบวมของจมูก ยารักษา

อาการเวียนศีรษะ ผูปวยทีม่โีรคประจําตัวตองรับประทานยาอยูเปนประจําใหปรึกษาแพทยกอน 

สําหรับยาพนหลอดลมเฉพาะที่ใหใชไดไมตองงด 

 2.  สําหรับยาพนจมูกใหงดมากอน 2 สัปดาห 

 3.  ใสเสื้อแขนสั้น หรือแขนซึ่งสามารถถลกขึ้นไปถึงหัวไหลได 

 4.  ถามีประวตัิแพยาชาเฉพาะที ่กรุณาแจงใหแพทยทราบดวย 

 5.  มาตรงตามกําหนดนัด

 


