
"ยุงลายกับไขเลอืดออก"

 
รศ.นพ.นริันดร วรรณประมา  

ภาควิชากุมารเวชศาสตร  
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

ถาม โรคไขเลือดออก คืออะไร  
ตอบ ในทางการแพทย โรคไขเลือดออก คือโรคที่ตองพิสูจนไดวาอาการปวยขณะนัน้มีสาเหตุจาก

เชื้อไวรัสไขเลือดออก โดยการตรวจเลือด ซึ่งกระทําไดเฉพาะในโรงพยาบาลโรงเรียนแพทย ที่มี

หองปฏิบัติการตรวจเลือดผูปวย หาภูมิคุมกันหรือแอนติบอด้ีตอเชื้อ ขณะที่กําลังปวย และตรวจอีก

คร้ังหางจากครั้งแรก 1 - 2 สัปดาห แลวจึงจะรายงานผล ดังนัน้ ขณะกาํลังปวยยงัพสูิจนไมไดครับ 

การตรวจดูเมด็เลือดขาวทัว่ไป เปนเพียงหาแนวโนมการปวยวาอาจเปนไขเลือดออก แตไมใชการ

พิสูจนครับ ตรวจเลือดครั้งเดยีวแลวรายงานผลเลย อันนีห้องปฏิบัติการเล็กๆ หรือตามคลินิกทําได

ครับ มาชวยตดัสินใจในการรักษาขณะนัน้  

ถาม ลักษณะอาการของโรคไขเลือดออก เปนอยางไร  
ตอบ เมื่อผูปวยไดรับเชื้อไวรัส ไขเลือดออก จะปรากฏอาการได 4 ลักษณะ คือ 

1. ไมมีอาการอะไรเลย เปนเพียงแหลงแพรเชื้อไวรัส มีคําถาม เราทราบไดอยางไรถาไมมีอาการไม

มาหาแพทย อันนี้เปนขอสรุปจากการสุมสํารวจ ตรวจเลือดครั้งแรกไมพบหลกัฐาน การติดเชื้อ

ไวรัส แลวรอสักระยะตรวจอกีท ีโดยผูนัน้ไมมีอาการปวยอะไรเลย กลบัพบวามีการติดเชื้อไวรัสไป

แลว คนสวนใหญรอยละ 90 จะตกอยูในกลุมนี ้ 

2. ในเด็กเล็ก ๆ มีอาการไขและผ่ืนขึ้น อาการไมรุนแรง อาการจะเหมือนโรคไขออกผื่น จากสาเหตุ

ไวรัสตัวอ่ืน ๆ ที่ไมใชไขเลือดออกก็ไดครับ 

3. ในเด็กโต หรือ ผูใหญ มีไขสูงทนัท ีปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ มีผ่ืนหรือมีจุดเลือดออก การ

ตรวจเลือดพบเม็ดเลือดขาวต่ําเกร็ดเลือดต่ํา และอาการตาง ๆ ก็จะดข้ึีนเปนลาํดับ 

4. กลุมนี้อาการตอนแรกคลายกลุม 3 แตอาจดูรุนแรงกวา มีปวดทอง แตมีอาการของการรั่วของ

น้ํา ในหลอดเลือด หรือพลาสมาไปตามอวยัวะตาง ๆ เชน เยื่อหุมปอด ตับทําใหบวมโต กดเจ็บ 

ปวดทอง เมื่อสารน้ําในหลอดเลือดไมพอ ก็จะทาํใหความดันโลหิตตกหรือช็อค หวัใจเตนเร็วขึ้น ชพี

จรเบา มือเทาเย็น เลือดไปเล้ียงสมองลดลง จนมีอาการสับสน ซึม หรือหมดสติ การตรวจเลือด



ตอนนี้จะพบมแีตเม็ดเลือด เพราะพลาสมารั่วไป จงึเหน็เลือดขน ยกเวนในกรณทีี่มีเลือดออกจะ

เสียเม็ดเลือดแดงไปดวย อาจไมเหน็เลือดขน แตก็ควรเห็นวามีเลือดออกอยูที่ใด ทีอ่ธิบายได 

ถาม เมื่อเริ่มมีไขจะสังเกตอยางไรวาโรคจะดําเนินไป แบบกลุม 3 หรือ กลุม 4 
ตอบ ดวยความรู ความสามารถปจจุบนั อาการของกลุม 3 และ กลุม 4 ระยะ 2 - 3 วนัแรก 

คลายกนั การตรวจหรือติดตามลักษณะอาการที่บงชี้มกีารรั่วของพลาสมา เชน ตับโต กดเจ็บ ปวด

ทอง อาเจยีน ในวนัที ่3 หรือ 4 ใหนาสงสัย ควรมาพบแพทยตรวจความดัน ชพีจร คลําตับ หรือ 

อาจ X-RAYS ดูน้ําในชองเยือ่หุมปอด ตรวจเลือดดูความขนและเม็ดเลอืดขาว ก็พอจะทํานายได

และ ใหการติดตามรักษาในกลุม 4 ใหทนัทวงที มิฉะนัน้ถาช็อค หรือสมองขาดเลือดนาน มาหา

แพทยชามีอันตรายถึงพิการ หรือ เสียชีวิตได 

ถาม ทําอยางไรถึงจะไมไดรับเชื้อไวรสั ไขเลือดออกเขาสูรางกาย 
ตอบ ตามหลกัการคือ  

1. ไมใหยุงลายกัด เพราะเชือ้ไวรัสไขเลือดออกจากผูปวยคนหนึง่ เมื่อถูกยงุลายกัด เชื้อก็จะผาน

เขาไปเจริญในตัวยุง และอยูที่ตอมน้าํลายยุง เมื่อยงุกัดอีกคน เชื้อที่อยูในน้าํลายยงุก็จะผานเขาไป 

ทําอันตรายคนใหมได  

2. ควบคุมปริมาณยงุลายไมใหเพิม่จํานวนมากมาย โดยการทําลายแหลงเพาะพนัธุยุงลาย เชน

บริเวณที่มนี้ําสะอาดนิง่ ๆ ขัง เชน ในถาดรองน้ําขาตูกับขาว หรือกระถางตนไม น้ําฝนที่ขังตามแอง 

หรือภาชนะที่ไมมีฝาปดทาํใหยงุลายไปวางไขได 

ถาม ถาเคยเปนแลว (พิสจูนจริง ๆ ) จะเปนซํ้าไดไหม 
ตอบ ภูมิคุมกนัแอนติบอด้ีทีเ่กิดขึ้นภายหลังการรับเชื้อ นั้นจะอยูสูงระยะหนึ่งเทานัน้ จึงสามารถรบั

เชื้อไดอีก และมีอาการไดอีกครับแตไมนาจะเปน 2 หรือ 3 คร้ังในปเดียวกัน  

 


