
กินถูกหลักปองกันพยาธิได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รองศาสตราจารยแพทยหญิงดาราวรรณ วนะชวินาวิน 
ภาควิชาปรสติวิทยา 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital  
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 
 การกินอาหารบางอยางหรือการดื่มน้ําที่ไมสะอาดอาจเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิได พยาธิบาง

ชนิดอาศัยในเนื้อสัตวที่เรานํามาปรุงอาหาร พยาธิบางชนิดอาจปนเปอนมากับอาหารหรือน้ําดื่ม             

การกินอาหารและดื่มน้ําที่สะอาดและถูกหลักอนามัยสามารถปองกันการเกิดโรคจากพยาธิไดคะ 

พยาธิชนิดตางๆ ที่อาจกอโรคในคนโดยการกินอาหารที่ปรุงไมสุกหรือกินอาหารและดื่มน้ําที่มีพยาธิ

ปนเปอน มีดังนึ้คะ 
 

พยาธิใบไมตับ 
 พยาธิ ใบไมตับ  เปนพยาธิชนิดหนึ่ งที่พบมากในประเทศไทย  โดยเฉพาะทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โรคพยาธิใบไมตับมีสาเหตุจากการกินอาหารที่ทําจากปลาน้ําจืดที่มีเกล็ด โดย

ไมไดทําใหสุกเสียกอน อาหารเหลานั้น ไดแก กอยปลา ลาบปลา สมปลา ปลาราดิบ เปนตน  

 ผูที่เปนโรคพยาธิใบไมตับจะมีอาการจุกแนน ทองอืด ทองเฟอ ปวดทอง เบื่ออาหาร ผอมลง 

ตอมาจะมีอาการเหลือง ตับโต พยาธิตัวเต็มวัยที่อาศัยที่ทอน้ําดีในตับ ทําใหทอน้ําดีอักเสบ                   

เปนมะเร็งของทอน้ําดี และอาจเสียชีวิตได 
 

พยาธิตัวตืด 
 โรคพยาธิตัวตืด ติดตอโดยการกินเนื้อหมู วัว ควาย ที่มีเม็ดสาคู ซึ่งเปนตัวออนของพยาธิ

ตัวตืด โดยไมปรุงอาหารใหสุกกอนหรือปรุงสุกๆ ดิบๆ  เชน กอย ลาบ ลู ยํา พลา แหนม ทําใหเกิด

อาการทองอืด คลื่นไส อาเจียน อุจจาระบอย หรือน้ําหนักลดได นอกจากนี้การกินผักสดที่ลางไม

สะอาดและมีไขพยาธิตืดหมูปนเปอน ตัวออนของพยาธิที่ฟกออกจากไขจะเปนซีสตเขาไปอยูตาม

กลามเนื้อ ผิวหนัง ตา และสมอง  

 อันตรายที่เกิดจากพยาธิตัวตืดระยะตัวเต็มวัย ไดแก การขาดสารอาหารเนื่องจากพยาธิแยง

อาหาร เกิดลําไสอุดตัน พยาธิไชทะลุลําไสทําใหเกิดเยื่อบุชองทองอักเสบ ถามีตัวออนของพยาธิตัวตืด

หมูอยูในกลามเนื้อ จะทําใหปวดเมื่อย พยาธิตัวออนที่เขาไปในตาหรือสมอง ทําใหตาบอด หรือเกิด



อาการทางสมอง เชน ปวดศีรษะ ชัก เปนอัมพาต และเสียชีวิตได  
พยาธิไสเดือน  
 โรคพยาธิไสเดือน เกิดจากการกินผักผลไมที่ลางไมสะอาดหรือกินอาหารที่มีไขพยาธิปนเปอน 

เด็กที่ชอบเลนกับพื้นดินและหยิบของที่ตกบนพื้นดินเขาปาก หรือไมลางมือกอนกินหรือปรุงอาหาร     

ทําใหไขพยาธิเขาสูรางกายได ตัวออนของพยาธิจะออกจากไขที่ลําไสเล็กแลวไชเขาสูกระแสเลือด  

ผานตับ หัวใจ ปอด หลอดลม แลวจะไปเจริญเปนตัวเต็มวัยอาศัยในลําไสเล็กและแยงอาหาร ทําให

เกิดอาการปวดทองบอยๆ คลื่นไส อาเจียน เปนลมพิษ รางกายซูบผอม พุงโร เด็กที่เปนโรคนี้จะ

เจริญเติบโตชา และเบื่อหนายการเรียน  
 

พยาธิแสมา 
 คนที่เปนโรคพยาธิแสมา โดยการกินอาหารที่ไมสะอาด มีแมลงวันตอม หรือรับประทานผักดิบ

หรือผลไมที่ลางไมสะอาด เด็กที่หยิบของที่ตกบนพื้นดินเขาปาก ทําใหไขพยาธิเขาสูรางกายได 

 ผูเปนโรคพยาธิแสมาจะมีอาการคลื่นไส ปวดทอง ทองเดิน อุจจาระเปนมูกเลือด อันตรายที่

เกิดจากพยาธิแสมา ทําใหเกิดลําไสอักเสบเปนแผล อาจทําใหไสติ่งอักเสบหรือทําใหลําไสสวนปลาย

โผลออกมาทางทวารหนัก 
 

พยาธิหอยโขง 
 โรคพยาธิหอยโขงเกิดจากการกินอาหารที่ปรุงไมสุกและมีตัวออนของพยาธิ Angiostrongylus 

cantonensis ซึ่งเปนพยาธิตัวกลมอาศัยในหอยโขง หอยขม หอยปง หอยทากยักษอาฟริกัน ปู กุงน้ํา

จืด กบ และตะกวด 

 แหลงแพรโรคที่สําคัญ คือ หนู พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในปอดหนู และแพรตัวออนออกมาใน

มูลหนู ตัวออนของพยาธิจะไชเขาไปอยูในหอย หรือหอยกินมูลหนูที่มีพยาธิระยะตัวออน หลังจากการ

กินอาหารที่ปรุงไมสุก ประมาณ 2 สัปดาห ถึง 1 เดือน จะมีอาการปวดศีรษะอยางเฉียบพลันบริเวณ

ขมับ หนาผากและทายทอย ปวดตลอดเวลาและปวดมากในตอนกลางคืน ผูปวยจะมีอาการปวดคอ 

คอแข็ง และกลามเนื้อออนแรงหรือเปนอัมพาตของใบหนารวมดวย ในรายที่มีอาการรุนแรงจะเจ็บปวด

ที่ผิวหนังเวลาถูกสัมผัส มีไข ตามัวหรือเห็นภาพซอน คลื่นไส อาเจียน หายใจลําบาก ปสสาวะไมออก 

หมดสติ   

การรักษาโรคพยาธิหอยโขงเปนการรักษาตามอาการ ไมมียารักษาเฉพาะ ดังนั้นจึงควร

หลีกเลี่ยงการกินอาหารประเภทหอย ปู กุงน้ําจืด กบ ที่ปรุงไมสุก ควรกินอาหารหรือผักที่ลางสะอาด 

ปรุงอาหารใหสุกดวยความรอนใหนานพอ เพื่อฆาตัวออนของพยาธิที่อยูในเนื้อสัตว 



พยาธิตัวจี๊ด  
 โรคพยาธิตัวจี๊ดติดตอโดยการกินเนื้อสัตวที่ปรุงไมสุก เชน ปลา ไก กบ เปนตน ตัวออนของ

พยาธิที่อยูในเนื้อสัตวเหลานี้จะไชผานกระเพาะอาหารเขาสูกระแสเลือดไปยังตับและไปสูอวัยวะหรือ

เนื้อเยื่ออ่ืนๆ ของรางกาย เชน กลามเนื้อ ผิวหนัง ปอด ตา สมอง เปนตน 

 อันตรายที่เกิดจากพยาธิตัวจี๊ด เกิดจากการเคลื่อนยายของพยาธิตัวจี๊ดในรางกาย ทําใหเกิด

การอักเสบ บวมและปวด หรือมีเลือดออกของอวัยวะหรือเนื้อเยื่อที่พยาธิเคลื่อนที่ไป พยาธิที่

เคลื่อนยายไปตามผิวหนัง ทําใหเกิดอาการบวมเคลื่อนที่ พยาธิอาจไชเขาตาทําใหตาบอด หรือไชเขา

สมองทําใหสมองอักเสบและเลือดออกในสมอง เปนอัมพาต และเสียชีวิตได  

 การปองกันโรคพยาธิตัวจี๊ด โดยการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวที่ปรุงสุกแลว 
 

 


