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 ชื่อที่ถูกตองของโรคนี้คือ “โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ” เปนโรคทีพ่บไดทุกเพศ ทกุวยั และ

ทุกเชื้อชาติทัว่โลก อุบัติการณของโรคนี้มแีนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ปจจุบันพบวาโดยเฉลี่ยผูใหญรอย

ละ 20 และเด็กรอยละประมาณ 40 เปนโรคนี้  ผูปวยสวนมากจะมีอาการเกิดขึ้นเวลาที่อากาศ

เปลี่ยนแปลงหรือมีอาการชดัเจนเฉพาะบางฤด ูจึงทําใหไดชื่อวาโรคแพอากาศ 

 
อาการทีพ่บบอย ไดแก 
1. คันในจมูก บางรายอาจคนัตา คนัเพดานปาก คันในคอ หรือคันในหดูวย 

2. จามติด ๆ กันหลาย ๆ คร้ัง 

3. มีน้ํามกูใส ๆ ไหลมาก 

4. คัดแนนจมกู มักเปนสลับขางกนั 

5. อาการอื่น ๆ เชน หูอ้ือ ปวดมึนศีรษะ จมูกไมไดกลิ่น มีน้ํามูกไหลลงคอ หรือมีเสมหะติดในคอ 

ออนเพลยี นอนไมหลับ หงุดหงิด การเรียนไมดี อาจพบไดในผูปวยบางราย 
 
สาเหตุทีท่ําใหเกิดอาการ 
 1.  เหตุนํา  เกิดจากความผิดปกติของระบบสรางภูมิคุมกันของรางกาย ซึง่เชื้อวาเปนกรรมพนัธุ 

ดังนัน้ผูที่เกิดมาในครอบครัวที่มโีรคภูมิแพอยูดวย ไมวาจะเปนโรคหอบหืด โรคจมูกอักเสบจาก

ภูมิแพ โรคตาอักเสบจากภมูิแพ ผ่ืนผิวหนังหรือลมพษิบางชนิด ก็มีโอกาสทีจ่ะเปนโรคในกลุมนี้ได

มากกวาคนอืน่ ๆ 

 2.  เหตุโดยตรง  คือสารกอภูมิแพที่มีอยูรอบ ๆ ตัวเรานัน่เอง สารกอภูมิแพ สามารถเขาสูรางกาย

ไดหลายทาง เชน ทางการหายใจ ทางการกินและทางการสัมผัส เนื่องจากจมกูเปนอวัยวะที่

เกี่ยวกับการหายใจ ดังนัน้สารกอภูมิแพทีเ่ปนสาเหตุสําคัญจึงเปนสารกอภูมิแพ ที่อยูในอากาศที่

เราหายใจอยูตลอดเวลา 

         จากการศึกษาพบวาสารกอภูมิแพที่มีผูแพบอยในประเทศไทยคือ ฝุนในบาน ตัวไรในฝุน

บาน นุน ขนและรังแคของสัตวเลี้ยง ละอองเกสรของหญาและวัชพืชตาง ๆ เศษชิ้นสวนเล็ก ๆ และ

ส่ิงขับถายของแมลงที่อยูในบาน เชน แมลงสาบ ยุง แมลงวนั มดแลเชื้อราในอากาศ 

 



         ผูปวยบางรายอาจแพสารบางอยางทีเ่กี่ยวของกับงานอาชีพ เชน ปุย อาหารสัตว ทอผา 

โรงสี โรงเลื่อย ถุงมือยาง ฯลฯ บางรายอาจแพอาหารทีก่นิเขาไป ซึ่งมักสังเกตเองไดงาย และเมื่อ

สังเกตไดแลววาแพอาหารชนิดใดก็ตองงดเสีย 

 3.  เหตุเสริม ไดแกสาเหตุอ่ืน ๆ ที่ไมใชสารกอภูมิแพ แตทําใหผูปวยมอีาการเกิดขึ้นได หรือถามี

อาการอยูแลวก็จะเปนมากขึ้นไดแก 

     3.1  สารทีร่ะคายเคืองตอเยื่อบุในจมกูโดยตรง เชน ควันไฟ ควันทอไอเสียรถ ควนับุหร่ี กลิ่นฉุย 

ๆ แมแตกลิ่นน้าํหอม สเปรยและฝุนละอองตาง ๆ รวมทัง้มลพษิในอากาศซึ่งพบมากในเมืองใหญ 

     3.2 การเปลี่ยนแปลงของอากาศ เชน อากาศรอนจัด เยน็จัด ฝนตก พัดลมเปา แอรเปา เปนตน 

     3.3 รางกายออนเพลีย เนื่องจากอดนอน ทํางานหนกั ขาดการออกกําลงักาย ฯลฯ 

     3.4 อารมณตึงเครียด วติกกังวล ไมสบายใจ ไมสมหวงัตางๆ  

     3.5 โรคติดเชื้อ เชน โรคไซนัสอักเสบ ตอมทอนซิลอักเสบ เจ็บคอ ฟนผุหรือไขหวัด จะทาํให

สุขภาพออนแอลง เปนเหตุใหผูปวยโรคภูมิแพมีอาการมากขึ้นได

การกาํจัดและหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพที่พบบอย 
       ก.  ฝุนในบานและตัวไรในฝุน เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา ฝุนละอองที่เกดิขึ้นภายในบาน

หรือในทีท่ํางานเปนตวัการสําคัญที่ทาํใหเกิดอาการของโรคภูมิแพไดในผูปวยสวนใหญ ฝุนละออง

ภายในบาน ประกอบดวยเสนใยที่สลายมากจากเสื้อผา พรมปูพืน้ เครือ่งทีน่อน ฯลฯ     ข้ีไคลและ

รังแคของคน และสัตวเลี้ยงที่อาศัยอยูในบาน เศษชิน้สวนเลก็ ๆ และส่ิงขับถายของแมลง

ชนิด   ตาง ๆ โดยเฉพาะแมลงสาบ แบคทีเรีย เชื้อรา รวมทั้งตัวไรที่อาศยัอยูในฝุนละออง (house-

dust mite) ทั้งที่ตายแลวและยังมชีีวิตอยู โดยไดมีการพสูิจนแนนอนแลววาตวัไรเหลานี ้คือ 

สวนประกอบสําคัญในฝุนทีท่ําใหเกิดอาการของโรคภูมิแพ ตัวไรในฝุน มีขนาดเล็กกวาหัวเข็มหมดุ 

มองดวยตาเปลาแทบไมเห็น ตองใชกลองขยายสองด ูตัวไรในฝุนมีชวีติอยูไดโดยการกินขี้ไคลและ

รังแคของคน และชอบอาศัยอยูตามที่นอน หมอน และที่ที่คอนขางมดืและชื้น ถาถกูแสงแดดรอน

จัดเปนเวลานานพอสมควรมันจะตาย 

         ดังนัน้ผูที่แพฝุนละอองภายในบาน จึงตองกําจัดฝุนละอองและพยายามลดจํานวนตวัไรที่

อาศัยอยูใหเหลือนอยที่สุด 

 
วิธีกาํจัดฝุนละออง และตัวไรที่อาศัยอยูในฝุนละอองภายในบาน 
        ในหองนอน คนทัว่ไปใชเวลาสวนใหญ คือประมาณ 6-8 ชั่วโมงตอวันอยูในหองนอน 

ดังนัน้หองนอนจึงเปนหองแรกที่ควรไดรับการเอาใจใสดแูลอยางด ีถัดไปคือหองนัง่เลน และหอง

ทํางานซึ่งใชแนวทางดูแลเชนเดียวกัน คือ 

      1. จัดใหมีเครื่องตกแตงหองนอยชิน้ที่สุด 



      2. พื้นหอง ถาเปนไม ควรขัดดวยน้าํมนั เพราะเมื่อฝุนตกลงบนน้ํามันแลว จะเกาะติดอยู 

ไมฟุงกระจายตอไป 

      3. ไมควรปูพรมทั้งชนิดที่เปนขนสัตวและใยสังเคราะห เพราะจะเปนทีส่ะสมฝุนละออง 

และทําความสะอาดยาก ควรใชพื้นไม หรือกระเบื้องยางแทน 

      4. หนังสือ และเสื้อผาควรเกบ็ในตูที่ปดมิดชิดเพื่อปองกนัฝุน 

      5. เกาอี ้ไมควรใชชนิดที่เปนเบาะหุมผา เพราะจะเปนทีก่กัเก็บฝุน เวลานั่งฝุนจะฟุง

กระจายออกมา ควรใชชนิดที่เปนพลาสติกหรือหนังเทยีม 

      6. ไมควรจัดหองใหมีซอกเลก็ ซอกนอย ซึง่จะเปนที่รวมของฝุน และยากแกการทาํความ

สะอาด 

      7. ผาปูที่นอน ปลอกหมอน ผาหม มุงและผาคลุมเตียง ควรใชชนิดที่เปนผาที่ซักรีด

งาย  สําหรับผูที่แพตัวไรฝุน อาจใชผาพลาสติกหรือผาชนิดพิเศษหุมหมอน และที่นอน กอนปูผา

หรือใสปลอกหมอนตามปกติ เพื่อปองกันไมใหสารกอภูมิแพจากตัวไรฝุนฟุงกระจายออกมา 

      8. ของเลนสําหรับเด็กไมควรเปนชนิดที่ยดัภายในดวยนุน หรือเศษผา ของเลนที่เปนขน

ปุกปุย หรือทาํดวยขนสัตวจริงไมควรเลน และเมื่อไมเลนแลวควรเก็บในตูที่ปดมิดชิด เพื่อปองกนั

ฝุน ถาจะจัดทาํหองใหม ควรยายเครื่องตกแตงและของในตูออกจากหองทั้งหมด ทาํความสะอาด

ฝาหอง พื้นหอง เพดานและตูโดยทั่วถึง เตยีงนอนควรไดรับการขัดถูกอยางด ีแลวจึงนําเอาเครื่อง

ตกแตงที่ทาํความสะอาดแลวกลับเขาไปไวในหองตามเดมิ

-มีตอตอนที่ 2-

 


