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 ชื่อที่ถูกตองของโรคนี้คือ “โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ” เปนโรคทีพ่บไดทุกเพศ ทกุวยั และ

ทุกเชื้อชาติทัว่โลก อุบัติการณของโรคนี้มแีนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ปจจุบันพบวาโดยเฉลี่ยผูใหญรอย

ละ 20 และเด็กรอยละประมาณ 40 เปนโรคนี้  ผูปวยสวนมากจะมีอาการเกิดขึ้นเวลาที่อากาศ

เปลี่ยนแปลงหรือมีอาการชดัเจนเฉพาะบางฤด ูจึงทําใหไดชื่อวาโรคแพอากาศ 

 
อาการทีพ่บบอย ไดแก 
1. คันในจมูก บางรายอาจคนัตา คนัเพดานปาก คันในคอ หรือคันในหดูวย 

2. จามติด ๆ กันหลาย ๆ คร้ัง 

3. มีน้ํามกูใส ๆ ไหลมาก 

4. คัดแนนจมกู มักเปนสลับขางกนั 

5. อาการอื่น ๆ เชน หูอ้ือ ปวดมึนศีรษะ จมูกไมไดกลิ่น มีน้ํามูกไหลลงคอ หรือมีเสมหะติดในคอ 

ออนเพลยี นอนไมหลับ หงุดหงิด การเรียนไมดี อาจพบไดในผูปวยบางราย 
 
สาเหตุทีท่ําใหเกิดอาการ 
 1.  เหตุนํา  เกิดจากความผิดปกติของระบบสรางภูมิคุมกันของรางกาย ซึง่เชื้อวาเปนกรรมพนัธุ 

ดังนัน้ผูที่เกิดมาในครอบครัวที่มโีรคภูมิแพอยูดวย ไมวาจะเปนโรคหอบหืด โรคจมูกอักเสบจาก

ภูมิแพ โรคตาอักเสบจากภมูิแพ ผ่ืนผิวหนังหรือลมพษิบางชนิด ก็มีโอกาสทีจ่ะเปนโรคในกลุมนี้ได

มากกวาคนอืน่ ๆ 

 2.  เหตุโดยตรง  คือสารกอภูมิแพที่มีอยูรอบ ๆ ตัวเรานัน่เอง สารกอภูมิแพ สามารถเขาสูรางกาย

ไดหลายทาง เชน ทางการหายใจ ทางการกินและทางการสัมผัส เนื่องจากจมกูเปนอวัยวะที่

เกี่ยวกับการหายใจ ดังนัน้สารกอภูมิแพทีเ่ปนสาเหตุสําคัญจึงเปนสารกอภูมิแพ ที่อยูในอากาศที่

เราหายใจอยูตลอดเวลา 

         จากการศึกษาพบวาสารกอภูมิแพที่มีผูแพบอยในประเทศไทยคือ ฝุนในบาน ตัวไรในฝุน

บาน นุน ขนและรังแคของสัตวเลี้ยง ละอองเกสรของหญาและวัชพืชตาง ๆ เศษชิ้นสวนเล็ก ๆ และ

ส่ิงขับถายของแมลงที่อยูในบาน เชน แมลงสาบ ยุง แมลงวนั มดแลเชื้อราในอากาศ 

 



         ผูปวยบางรายอาจแพสารบางอยางทีเ่กี่ยวของกับงานอาชีพ เชน ปุย อาหารสัตว ทอผา 

โรงสี โรงเลื่อย ถุงมือยาง ฯลฯ บางรายอาจแพอาหารทีก่นิเขาไป ซึ่งมักสังเกตเองไดงาย และเมื่อ

สังเกตไดแลววาแพอาหารชนิดใดก็ตองงดเสีย 

 3.  เหตุเสริม ไดแกสาเหตุอ่ืน ๆ ที่ไมใชสารกอภูมิแพ แตทําใหผูปวยมอีาการเกิดขึ้นได หรือถามี

อาการอยูแลวก็จะเปนมากขึ้นไดแก 

     3.1  สารทีร่ะคายเคืองตอเยื่อบุในจมกูโดยตรง เชน ควันไฟ ควันทอไอเสียรถ ควนับุหร่ี กลิ่นฉุย 

ๆ แมแตกลิ่นน้าํหอม สเปรยและฝุนละอองตาง ๆ รวมทัง้มลพษิในอากาศซึ่งพบมากในเมืองใหญ 

     3.2 การเปลี่ยนแปลงของอากาศ เชน อากาศรอนจัด เยน็จัด ฝนตก พัดลมเปา แอรเปา เปนตน 

     3.3 รางกายออนเพลีย เนื่องจากอดนอน ทํางานหนกั ขาดการออกกําลงักาย ฯลฯ 

     3.4 อารมณตึงเครียด วติกกังวล ไมสบายใจ ไมสมหวงัตางๆ  

     3.5 โรคติดเชื้อ เชน โรคไซนัสอักเสบ ตอมทอนซิลอักเสบ เจ็บคอ ฟนผุหรือไขหวัด จะทาํให

สุขภาพออนแอลง เปนเหตุใหผูปวยโรคภูมิแพมีอาการมากขึ้นได

การกาํจัดและหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพที่พบบอย 
       ก.  ฝุนในบานและตัวไรในฝุน เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา ฝุนละอองที่เกดิขึ้นภายในบาน

หรือในทีท่ํางานเปนตวัการสําคัญที่ทาํใหเกิดอาการของโรคภูมิแพไดในผูปวยสวนใหญ ฝุนละออง

ภายในบาน ประกอบดวยเสนใยที่สลายมากจากเสื้อผา พรมปูพืน้ เครือ่งทีน่อน ฯลฯ     ข้ีไคลและ

รังแคของคน และสัตวเลี้ยงที่อาศัยอยูในบาน เศษชิน้สวนเลก็ ๆ และส่ิงขับถายของแมลง

ชนิด   ตาง ๆ โดยเฉพาะแมลงสาบ แบคทีเรีย เชื้อรา รวมทั้งตัวไรที่อาศยัอยูในฝุนละออง (house-

dust mite) ทั้งที่ตายแลวและยังมชีีวิตอยู โดยไดมีการพสูิจนแนนอนแลววาตวัไรเหลานี ้คือ 

สวนประกอบสําคัญในฝุนทีท่ําใหเกิดอาการของโรคภูมิแพ ตัวไรในฝุน มีขนาดเล็กกวาหัวเข็มหมดุ 

มองดวยตาเปลาแทบไมเห็น ตองใชกลองขยายสองด ูตัวไรในฝุนมีชวีติอยูไดโดยการกินขี้ไคลและ

รังแคของคน และชอบอาศัยอยูตามที่นอน หมอน และที่ที่คอนขางมดืและชื้น ถาถกูแสงแดดรอน

จัดเปนเวลานานพอสมควรมันจะตาย 

         ดังนัน้ผูที่แพฝุนละอองภายในบาน จึงตองกําจัดฝุนละอองและพยายามลดจํานวนตวัไรที่

อาศัยอยูใหเหลือนอยที่สุด 

 
วิธีกาํจัดฝุนละออง และตัวไรที่อาศัยอยูในฝุนละอองภายในบาน 
        ในหองนอน คนทัว่ไปใชเวลาสวนใหญ คือประมาณ 6-8 ชั่วโมงตอวันอยูในหองนอน 

ดังนัน้หองนอนจึงเปนหองแรกที่ควรไดรับการเอาใจใสดแูลอยางด ีถัดไปคือหองนัง่เลน และหอง

ทํางานซึ่งใชแนวทางดูแลเชนเดียวกัน คือ 

      1. จัดใหมีเครื่องตกแตงหองนอยชิน้ที่สุด 



      2. พื้นหอง ถาเปนไม ควรขัดดวยน้าํมนั เพราะเมื่อฝุนตกลงบนน้ํามันแลว จะเกาะติดอยู 

ไมฟุงกระจายตอไป 

      3. ไมควรปูพรมทั้งชนิดที่เปนขนสัตวและใยสังเคราะห เพราะจะเปนทีส่ะสมฝุนละออง 

และทําความสะอาดยาก ควรใชพื้นไม หรือกระเบื้องยางแทน 

      4. หนังสือ และเสื้อผาควรเกบ็ในตูที่ปดมิดชิดเพื่อปองกนัฝุน 

      5. เกาอี ้ไมควรใชชนิดที่เปนเบาะหุมผา เพราะจะเปนทีก่กัเก็บฝุน เวลานั่งฝุนจะฟุง

กระจายออกมา ควรใชชนิดที่เปนพลาสติกหรือหนังเทยีม 

      6. ไมควรจัดหองใหมีซอกเลก็ ซอกนอย ซึง่จะเปนที่รวมของฝุน และยากแกการทาํความ

สะอาด 

      7. ผาปูที่นอน ปลอกหมอน ผาหม มุงและผาคลุมเตียง ควรใชชนิดที่เปนผาที่ซักรีด

งาย  สําหรับผูที่แพตัวไรฝุน อาจใชผาพลาสติกหรือผาชนิดพิเศษหุมหมอน และที่นอน กอนปูผา

หรือใสปลอกหมอนตามปกติ เพื่อปองกันไมใหสารกอภูมิแพจากตัวไรฝุนฟุงกระจายออกมา 

      8. ของเลนสําหรับเด็กไมควรเปนชนิดที่ยดัภายในดวยนุน หรือเศษผา ของเลนที่เปนขน

ปุกปุย หรือทาํดวยขนสัตวจริงไมควรเลน และเมื่อไมเลนแลวควรเก็บในตูที่ปดมิดชิด เพื่อปองกนั

ฝุน ถาจะจัดทาํหองใหม ควรยายเครื่องตกแตงและของในตูออกจากหองทั้งหมด ทาํความสะอาด

ฝาหอง พื้นหอง เพดานและตูโดยทั่วถึง เตยีงนอนควรไดรับการขัดถูกอยางด ีแลวจึงนําเอาเครื่อง

ตกแตงที่ทาํความสะอาดแลวกลับเขาไปไวในหองตามเดมิ

-มีตอตอนที่ 2-

 


