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สาเหตขุองความผิดปกติของการไดยนิ  
           ความผิดปกติของการไดยินเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ความผดิปกติตั้งแตกําเนิด  เกิดจาก

อุบัติเหตุ  การติดเชื้อ โรคประจําตัวตาง ๆ ยาและสารเคมี  เนื้องอกและโรคอื่น ๆ นอกจากนี ้ภาวะ

ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและยากทีจ่ะหลีกเลีย่งไดก็คือ การไดยินเสื่อมทีพ่บในผูสูงอายุ ซึ่งเปนความ

เสื่อมตามสังขาร และอีกกลุมที่สําคัญถือเปนกรณีเรงดวนที่ตองการเอาใจใสดูแลคือ เด็ก เพราะจะ

มีผลกระทบตอการพัฒนาการทางภาษา การเรียนรู  อารมณและพัฒนาการทางสงัคม 

 
ความจําเปนในการใชเครือ่งชวยฟง 
           เครื่องชวยฟงก็คือเครื่องขยายเสยีง ชวยใหผูใชไดยินเสียงดังขึน้ โดยที่เครื่องชวยฟงที่ดีจะ

สามารถตัง้คาความดังใหมีขีดจํากัดอยูในชวงที่ฟงแลวสบายหูกําลังด ีไมคอยเกินไปและไมดัง

เกินไป ตลอดจนสามารถปรบัเสียงทุมเสยีงแหลมไดพอเหมาะกับความตองการของผูใชแตละราย 

เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการไดยินซึง่ไมสามารถรักษาไดจึงจําเปนตองใชเครื่องชวยฟง และกอนที่จะ

ตัดสินวาสมควรใชเครื่องชวยฟงหรือไมนัน้ตองตรวจวัดระดับการไดยิน และหาสาเหตุของการได

ยินเสื่อมกอน เพื่อที่จะไดรักษาควบคูไปดวยกนั นอกจากนี้ระดับการไดยินที่ตรวจวดัจะเปนสวน

สําคัญในการเลือกเครื่องชวยฟงและปรับแตงความดังและเสียงทุมแหลมใหพอเหมาะกับผูใชแตละ

ราย 

 
ชนิดและประสิทธภิาพของเครื่องชวยฟง 
อาจแบงไดตามลักษณะของเครื่อง ไดแก 

1. เครื่องชวยฟงแบบกลอง ลักษณะเปนกลองแบน ๆ กวางยาวประมาณ 2 เทาของ 

กลองไมขีด กลองนี้จะใสไวในกระเปาเสื้อแลวมีสายไฟเล็ก ๆ ตอมายงัหฟูงที่เสียบในห ู

2. เครื่องชวยฟงแบบทัดหลงัห ูลักษณะเปนกลองขนาดนิ้วหัวแมมือ โคงเขากับหลังใบหูแลวมทีอ

พลาสติกตอเขากับหูฟงที่เสยีบในห ู

3. เครื่องชวยฟงแบบใสในห ูจะบรรจุในแบบพิมพซึง่มรูีปราง และขนาดพอดีกับชองหูของผูใชแต

ละคน 



4. เครื่องชวยฟงแบบแวนตา ตัวเครื่องจะฝงอยูในกานแวนตา แลวมีทอพลาสติกนําเสียงเขาสูหู

และถาแบงตามกลไกการทํางานของเครื่อง ก็จะแบงได 3 ชนิด คือ  เครื่องชวยฟงแบบอะนาล็อก

(analog)  เครื่องชวยฟงแบบอะนาล็อก (analog) แตปรับเครื่องโดยระบบดิจิตอล ซึง่บางครั้ง

เรียกวาแบบ โปรแกรมเมเบลิ (programmable)   เครื่องชวยฟงแบบดิจิตอล ซึ่งจะทํางานได

ซับซอนขึ้น เชน ตั้งคาการปรับเสียงไดละเอียดขึ้น หรือสามารถตัดเสียงรบกวนไดโดยอัตโนมัต ิเปน

ตน 

           การไดยินชัดเจนเหมอืนปกติของเสยีงที่ผานการขยายจากเครื่องชวยฟงอาจเพี้ยนหรือแปรง

ไปบางเล็กนอย ทั้งนี้ข้ึนอยูกบัชนิดและคุณภาพของเครื่อง นอกจากนี้ปจจัยที่สําคญัคือ ระดับการ

ไดยินของผูปวย ถาหูตงึมากยอมตองใชกาํลังขยายมาก ซึ่งเสียงยอมมโีอกาสผิดเพี้ยนไปได

มากกวาเมื่อใชกําลังขยาย   นอย ๆ  

 
ขอจํากัดหรอืขอควรระวงัในการใชเครื่องชวยฟง 
           ขอจํากัดที่จําเปนตองทาํความเขาใจกอนใชมีหลายประการ เชน 

- คนหูตงึที่ตองการใชเครื่องชวยฟงตองพอมีการไดยินหลงเหลืออยูบาง หรือยังคงตองไดยินเสียง

ดัง ๆ บาง นัน่ก็คือ ประสาทหูและสมองบางสวนยงัพอทํางานได ดังนั้นผูที่หหูนวก ไมไดยินเสียง

อะไรเลยจะไมไดรับประโยชนจากเครื่องชวยฟง 

- การที่ผูใชเครื่องชวยฟงจะสามารถเขาใจเสียงพูดไดดีเพียงใดขึ้นอยูกับสมรรถภาพของประสาทหู

และสมอง ถาเสื่อมมาก แมเครื่องจะขยายเสียงแลวก็อาจฟงแลวไมชัดหรือไมเขาใจความหมาย

ทั้งหมด ตองใชอานริมฝปากของคูสนทนาเพื่อชวยใหเขาใจความหมายไดดียิ่งข้ึน 

        สวนขอควรระวัง โดยทั่วไปแลวก็เหมือนกับการใชอุปกรณอิเล็กทรอนกิสทัว่ไป คือ ไมควร

ทําตกหรือเปยกน้ํา เพราะเครื่องจะเสีย แตที่ตองระวงัเปนกรณีเฉพาะในการใชเครื่องมือการปรับ

ระดับความดังใหพอเหมาะ ถาเสียงคอยเกินไปจะไดยนิไมชัด ในเด็กกจ็ะทาํใหพูดไมชัดหรือพูด

ไมได ในทางตรงกันขาม ถาเสียงดังเกินไป จะไดยินไมชัด ในเด็กก็จะทําใหพูดไมชัดหรอืพูดไมได 

ในทางตรงกันขาม ถาเสียงดงัเกนิไป ก็จะเกิดอันตรายตอหูชั้นใน  ซึ่งมผีลทําใหการไดยินยิง่เสื่อม

ลงมากขึ้น 
ใชเครื่องชวยฟงมีโอกาสกลับมาไดยินปกติหรือไม 
           การจะกลับมาไดยนิเปนปกติอีกไมไดเปนผลมาจากเครื่องชวยฟง แตเปนจากสาเหตุทีท่ํา

ใหหูตึง เชน ถาหูตึงจากกระดูกหูผิดปกติกจ็ะสามารถกลบัเปนปกติไดหลังผาตัดรักษา แตถา

สาเหตทุี่หูตงึนัน้มาจากความเสื่อมของสังขารก็ไมสามารถกลับมาเปนปกติได 

 



ขอควรระวังและปองกันไมใหเกิดปญหาเรื่องการไดยิน 
 แมแตในคนปกติทั่ว ๆ ไปก็ไมควรประมาท ควรมีความระมัดระวังตนเองตามสมควร เชน 

-  ถามีความผดิปกติกับห ูควรปรึกษาแพทย เชน ปวดหู คันห ูมีน้าํหรือหนองไหลจากห ูไดยิน 

นอยลงหรือมีเสียงในหู ตลอดจนเวยีนศีรษะ  

-  ไมควรแคะหรือปนห ู

-  ระวังการใชยาหรือสารเคมีตาง ๆ เพราะอาจเปนพษิตอประสาทหูได 

-  หลีกเลี่ยงเสยีงดัง ถาเลี่ยงได เชน ตองทาํงานในโรงงาน หรือเปนตํารวจ ทหารที่ตองฝกยงิปน 

ควรใชเครื่องปองกันเสียง 

-  ระวังการกระทบกระเทือนศีรษะ เชน ควรสวมหมวกกนัน็อกเมื่อจะขบัข่ีหรือโดยสาร

รถจักรยานยนต 

- ฉีดวัคซีนปองกนัโรคตาง ๆ เชน หัด หัดเยอรมัน คางทมู ซึ่งรวมอยูในเข็มเดียวกนัและฉีดวัคซีน

ปองกนัโรคสมองอักเสบ 

- รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ตลอดจนรักษาโรคประจําตัวตาง ๆ อยางสม่าํเสมอ เชน โรคเบาหวาน 

หรือความดนัโลหิตสูงเพราะลวนแลวแตมผีลใหการไดยนิเสื่อมลงได 

           การไดยินถือวาเปนระบบการรับรูทีสํ่าคัญที่สุดระบบหนึง่ของมนุษยเรา ถาการไดยิน

ผิดปกติก็จะมผีลกระทบตอการดําเนินชวีติในทุก ๆ ดาน ดังนัน้ จึงควรระวังไมใหการไดยินเสื่อมลง

ไปกอนวัยอนัควร และถามปีญหาเกี่ยวกบัการไดยินก็อยาเพิ่งทอแทส้ินหวัง ควรปรกึษาแพทย 

เพราะบางสาเหตุอาจรักษาใหกลับมาเปนปกติได สวนบางสาเหต ุแมจะแกไขไมได แตก็สามารถ

ฟนฟูสมรรถภาพการไดยินทีเ่หลืออยูโดยวธิีอ่ืน เชน การใชเครื่องชวยฟง เพื่อใหมีคณุภาพชีวิตทีด่ี

ข้ึนตามศักยภาพของแตละบุคคล 

 

  

 


