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หูชั้นกลางอักเสบคืออะไร 
      หูชั้นกลางอักเสบ (Otitis media with effusion) เปนภาวะที่มีน้ําอยูหลงัแกวหู โดยที่แกวหูไมทะลุเปนการติดเชื้อที่เกิด
ตามหลังจมูกอกัเสบจากการเปนหวัด หรือไซนัสอักเสบเปนโรคที่พบไดบอยในผูปวยเด็กที่มีอายุต่ํากวา 8 ป 
 
จะทราบไดอยางไรวาลูกเปนหูชัน้กลางอักเสบ 
        เด็ก ๆ ที่มีน้ําในหูชั้นกลาง สวนใหญจะเปนแบบคอยเปนคอยไป ทําใหอาการไมรุนแรง เชน มีอาการหูอื้อ การไดยิน
ลดลง สวนนอยจะมอีาการแบบเฉียบพลัน คือ มีไข ปวดหูหรือบางรายก็ไมมีอาการ ใด ๆ เลย เมื่อพอแมพามาพบแพทย
เพราะเปนหวัด แลวแพทยตรวจพบเอง 
 
การรักษาจะตองทําอยางไรบาง 
         การรักษาหูชั้นกลางอักเสบ คือ การใหกินยาปฏิชีวนะ และรักษาโรคอื่น ๆ ที่เปนสาเหตุของหูอักเสบรวมไปดวย เชน 
จมูกหรือไซนัสอักเสบ หากรักษาแลวไมดีขึ้น หรือมีภาวะแทรกซอนตาง ๆ แพทยอาจแนะนําใหรักษาโดยการผาตัดเจาะ
แกวหู เพื่อดูดน้ําออกและใสทอปรับความดันไวในแกวห ู
 
การดูแลเด็กหลังผาตัดเจาะแกวหู (Myringotomy) 
1. การผาตัดเจาะแกวหูคืออะไร 
         การผาเจาะแกวห ูเปนการผาตัดเมื่อมีขอบงชี้สําหรับผูปวยเด็กที่มีภาวะน้ําในหูชั้นกลางที่มีปญหาตาง ๆ เชน ใหกิน
ยาแลวไมดีขึ้น เปนหูอักเสบบอย ๆ หลังหยุดยา มีการเสียการไดยิน หรือมภีาวะแทรกซอนตาง ๆ ของหชูั้นกลางอักเสบที่
แพทยพิจารณาแลววาสมควรผาตัด 
2.  หลังผาตดัเจาะแกวหูแลว จะตองทําแผลหรือไมอยางไร 
          เด็กจะไมมีบาดแผลใด ๆ ในบริเวณใบหู ใบหนาและศีรษะ เนื่องจาการผาตัดเปนการเจาะแกวหู โดยผานทางรูหู 
และดูดน้ําในหูชั้นกลางออก ใสทอปรับความดันไวในแกวหู ผูปกครองไมตองทําแผลใด ๆ  
3. หลังการผาตัดจะตองปฏิบัติตัวอยางไร 
          ไมใหน้ําเขาหู ไมวายน้าํ ไมเลนน้ํา เพื่อหลีกเลี่ยงการติดเชื้อในหูชั้นกลาง อาบนํ้าสระผมไดเปนปกติดวยความ
ระมัดระวัง เนื่องจากทอปรับความดันในแกวหู เปนตัวปองกนัไมใหเกิดภาวะหูชั้นกลางอักเสบอีก จึงควรระวังการเพิ่ม
ความดันในหู ซึ่งจะทําใหทอหลุดไดงาย เชน ไมควรเปาลูกโปง ไมเลนเครื่องดนตรีชนิดเปา ไมไอ เบง หรอืส่ังน้ํามูกแรง ๆ 
โดยเฉพาะในชวงสัปดาหแรกหลังการผาตัด มาพบแพทยเปนระยะ ๆ เพื่อตรวจสภาพแกวหู ตรวจดูทอปรับความดัน และ
ตรวจการไดยิน 



4.  เมื่อไรจะเอาทอออกได 
             ทอปรับความดันจะหลุดออกมาไดเองตามเวลา ซึ่งแตกตางกันไปตามชนิดของทอท่ีใช  หากไมมภีาวะแทรกซอน
ใด ๆ ทอกจ็ะเลือ่ยหลุดออกจากแกวหูลงมาในชองหูไดเอง แพทยสามารถหยิบทอจากชองหูออกไดเลย ในหองตรวจผูปวย
นอกโดยไมเจ็บปวด เมื่อรักษาหายแลว ควรปองกันอยางไรจงึจะไมเปนหูอักเสบบอย ๆ  ควรหลีกเลี่ยงไมใหเด็กอยูใกลชิด
กับผูที่เปนหวัดหรือจมูกอกัเสบ เพื่อหลีกเลี่ยงการติดเชื้อจากการไอจามรดกัน ไมกินอาหารหรือนํ้าโดยใชภาชนะรวมกบัผู
ที่เปนหวัด เด็กที่เปนหูอักเสบแลว ควรหลีกเลี่ยงการวายน้ําดําน้ําจนกวาจะรักษาใหหายเสียกอน ผลของการผาตัดจะดี
มากดีนอยขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน ถาเปนโรคหัวใจแตกําเนิดสวนใหญก็จะหายขาด สวนผูปวยที่เปนโรคลิ้นหัวใจหรือ
หลอดเลือดหัวใจตีบ-ตัน บางครั้งผลของการผาตัดก็ไมดีเสมอไป เพราะอาจมอีาการอยูบางแตจะนอยลงไปพอสมควร แต
ถึงอยางไรก็ตองรับประทานยาตอไป นอกจากนี้ควรออกกําลังกายเบา ๆ ควบคูไปดวย สวนผูปวยที่เขารับการผาตัดใน
ภาวะที่โรคลุกลามไปมากและลามไปยังอวัยวะอื่น ๆ ที่สําคัญ เชน ตับ ไต และปอด แลว ผลการผาตัดก็จะมอีัตราเสี่ยงสูง 
ฉะนั้นจึงควรศึกษาขอมูลประกอบการตัดสินใจจากแพทยผูเชี่ยวชาญเทานั้น 
  
 


