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ตอมลูกหมากคืออะไร อยูท่ีไหนและสําคัญอยางไร 
ตอมลูกหมากเปนอวัยวะหนึ่งในระบบสืบพันธุของเพศชาย จึงมีเฉพาะในผูชายเทานั้น อยูรอบทอปสสาวะ 

สวนตน ตอจากกระเพาะปสสาวะ หลงักระดูกหวัเหนาตอทวารหนัก ดังนั้น แพทยจึงสามารถตรวจตอมลูกหมากไดโดย 
ใชนิ้วคลําผานทางทวารหนัก ตอมลูกหมากมีขนาดพอ ๆ กับผลหมากและมีลักษณะคลายเนื้อของผลหมาก หนาที่ 
สําคัญคือสรางน้ําหลอเลี้ยงตัวอสุจิเพือ่การสืบพันธุ ดังนั้น เมื่ออายุมากขึ้นความตองการมีบุตรก็นอยลงดวย ตอม 
ลูกหมากจงึหมดความจาํเปนลงไป ขณะเดียวกันเมื่อผูชายมีอายุ 50 ปขึ้นไป จะมีความไมสมดุลของฮอรโมนเพศ ทํา 
ใหตอมลูกหมากเริ่มโตขึ้นตามธรรมชาตแิละตามอายุ การที่ตอมลูกหมากโตทาํใหถายปสสาวะผิดปกติ เรียกวา เปน 
โรคตอมลูกหมากโต แตบางคนตอมลูกหมากโตรวมกับมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของเซลลเนือ้เยื่อเปนมะเร็งดวย จึง 
เรียกวาโรคมะเรง็ตอมลูกหมาก 
โรคตอมลูกหมากมีกี่ชนิด และพบบอยเพียงไร 

โรคตอมลูกหมากมี 3 ชนิด คือ 
1. ชนิดธรรมดา พบบอยมากในคนอายุ 50 ป ขึ้นไป และพบมากขึ้นในคนทีสู่งอายขุึ้น โดยเฉลี่ยประมาณรอย 

ละ 30-40 หรือในชาย 3 คน มักจะเปนโรคตอมลูกหมากโต 1 คน 
2. ชนิดราย (มะเรง็) พบเปนอันดับสองรองลงมา และพบในคนสูงอายุมากกวาที่กลาวไวขางตน  โรคมะเรง็ 

ตอมลูกหมากเกิดกับคนในประเทศตะวันตกมากกวาคนในประเทศตะวันออก สําหรับประเทศไทยคนเปนโรคนีเ้พียง 
3.8 คนตอประชากร 1 แสนคนเทานั้น แตในอนาคตเมื่อคนมีอายุมากขึ้น อาจมีโรคมะเร็งตอมลูกหมากมากขึ้น และ 
เปนปญหาสําคัญทางสาธารณสขุได 

3. ชนิดอักเสบ พบนอยกวา 2 ชนอดแรก และเกิดแกคนอายุนอยแทบทัง้สิ้น จึงไมไดกลาวถึงในที่นี้ 

....................................................................................................


