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รูไดอยางไรวาสมรรถภาพทางเพศหยอย 
การวินิจฉัยภาวะนี้ไมยาก คนเปนเองกร็ูอยูแกใจแลว แพทยจะชวยหาสาเหตแุละปจจัยเสี่ยงตาง ๆ โดยการ 

ซักถามจากประวัติ การตรวจรางกาย และการตรวจทางหองปฎิบัติการงาย ๆ ดังนั้นหนาทีข่องคนไขคือบอกความจริง 
แกแพทยใหมากที่สุด เพื่อประโยชนของตัวทานเอง 
การหยอนสมรรถภาพทางเพศรกัษาไดหรือไม 

รักษาไดแน เพราะปจจุบันนี้มีวธิีรักษาหลายวธิีตามความเหมาะสม และความตองการของคนไขแตละคน 
ไดแก 

1. การใหคําแนะนําปรึกษา ใหเขาใจเหตุและผลของปญหาการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง โดยเฉพาะการหลีกเลี่ยง 
หรือกําจัดปจจัยเสี่ยงตาง ๆ 

2. การใชยา ขณะนี้มียากินที่รักษาโรคนี้อยางไดผลดีพอควร กินงายไมคอยมีภาวะแทรกซอนแตก็มีขอควร 
ระวงัและขอหามใชบางประการ อีกทั้งมีราคาแพงจึงควรใชเมือ่จําเปนและอยางถูกตอง ภายใตการดูแลและแนะนํา 
ของแพทย 
ขอควรรูเกี่ยวกบัยาไวอากรา (VIAGRA) มีอะไรบาง 

1. ใชเฉพาะชายที่มีปญหาการแข็งตวัของอวัยวะเพศเทานั้น 
2. ยานี้ไดผลประมาณ 7 ใน 10 คน และไมชวยใหพลงัทางเพศสูงขึ้นแตอยางไร 
3. ตองใชใหถูกวธิีเพราะมีอนัตรายถงึตายได คนท่ีกินยากลุมไนเตรต เชน ไอซอดลิ (isordil) ไนโตรกลีเซอรีน 

(nitroglycerin) หามใชยานี้เด็ดขาด 
4. กินครั้งละ 1 เม็ด ประมาณ 1 ชั่วโมง กอนจะมีเพศสัมพันธ ยาจะออกฤทธิ์ไดเม่ือมีการกระตุนทางเพศ 

เทานั้น และจะใชงานไดนานประมาณ 30 นาที 
5. การกําจัดปจจัยเสี่ยง โดยเฉพาะเหลาและบุหรี่รวมทัง้การเสริมสรางสขุภาพกาย สขุภาพใจ และความรัก 

ความผูกผันในครอบครัว จะทําใหประสิทธิภาพของยาดีขึ้น และมีโอกาสเลิกหรือลดยาไดในทีสุ่ด 
6. กระบอกสูญญากาศ เปนกระบอกพลาสติกสวมครอบอวัยวะเพศ เมื่อดูดลมในกระบอกออกจนเปนสูญญา 

กาศ  เลือดจะวิง่เขามาในอวัยวะเพศแทนทําใหอวัยวะเพศแข็งตัวได  แตจะใหคงแข็งใชงานตอไปไดหลังเอากระบอก 
ออกก็ตองใชยางรัดที่โคนอวัยวะเพศ เพือ่กันไมใหเลือดไหลยอนกลับเขาสูรางกาย กระบอกนีแ้มจะราคาแพงประมาณ 
3,000-10,000 บาท แตถ็ใชไปไดตลอดจงึเปนการประหยัดในระยะยาว และไดผลกวางขวางไมวาเกิดจากสาเหตุใด 

7. ยาฉีดใชหลอดและเข็มเลก็ ๆ เหมือนที่ใชฉีดอินซูลินในคนไขเบาหวาน โดยฉีดเขาทีอ่วัยวะเพศโดยตรง ยา 
มีฤทธิ์ทําใหหลอดเลอืดที่อวัยวะเพศขยายตัว และแขง็ไดนานครึ่งถึงหนึง่ชั่วโมง ขอดีคือประสิทธิภาพสงู แตขอเสียคือ 
ราคาคอนขางแพง และอาจมีภาวะแทรกซอนได



8. ยาสอด ตัวยาเชนเดียวกับยาฉีด แตใชสอดเม็ดยาเล็ก ๆ เขาทางทอปสสาวะ หลงัจากคลึงอวัยวะเพศ 
ประมาณ 5-10 นาที ยาจะซึมเขาไปในอวัยวะเพศและทําใหแข็งตัวขึ้นมาได 

9. การผาตัดแกไขเสนเลือดแดงหรือดําที่มีปญหา วิธเีหลานี้ไดผลนอยจงึทําเฉพาะกรณีทีจ่ําเปนและ 
เหมาะสมเทานั้น 

10. การใสแกนอวัยวะเพศเทียมเปนวิธสีุดทาย เมือ่ใชอยางอื่นไมไดผลแลว แกนอวัยวะเพศเทียมคอนขาง 
แพงมาก และศัลยแพทยระบบปสสาวะบางคนเทานั้น ที่สามารถทําผาตัดชนิดนี้ได 
เราจะปองกันไมใหเปนโรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ (ED) ไดอยางไร 

1. หลีกเลี่ยงเหตปุจจัยเสี่ยงตาง ๆ โดยเฉพาะเหลา บุหรี่ และอาหารไขมันสูง 
2. ควบคุมโรคที่เปนอยูแตเนิ่น ๆ เชน เบาหวาน ความดันโลหติสูง เปนตน 
3. บํารงุรางกาย และจิตใจใหผองใส แขง็แรง 
4. รักษาชวีิตครอบครวัใหเปนสุข 
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