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เพศสัมพันธสําคัญไฉน  
           เพศสัมพันธของชายและหญิง โดยเฉพาะสามีและภรรยา เปนกิจกรรมหนึ่งทีสํ่าคัญของ

ชีวิตคู เปนตนกําเนิดของครอบครัว และกอใหเกิดความรักและความผกูพนัในกนัและกัน 

ถามีปญหาเรือ่งเพศสัมพนัธควรทาํอยางไร  
           ปญหาเรื่องเพศสัมพนัธ หรือความบกพรองทางเพศ คือภาวะทีร่างกายและจติใจไม

สามารถตอบสนองตอการกระตุนทางเพศไดตามปกติ ทําใหเกิดปญหาในการรวมเพศหรือการมี

ความสุขทางเพศ ปจจุบันแพทยมีวธิีตรวจวินิจฉัยรักษาและปองกนัปญหาเหลานี ้ดังนัน้ถามี

ปญหาควรรีบปรึกษาแพทยกอนที่ปญหาจะบานปลาย  

อะไรที่เปนความบกพรอง  

 
ความบกพรองทางเพศของชายมี 3 ลกัษณะ  
1. ไมมีความรูสึกหรือความตองการทางเพศ อาจเปนเพราะอายุมากขึ้นหรือฮอรโมนเพศต่ํา  

2. อวัยวะเพศไมแข็งตัว หรือแข็งไดไมดีพอ หรือไมนานพอที่จะเกิดความพึงพอใจ ในเพศสัมพนัธ 

มักเรียกวาโรคหยอนหรือเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ภาษาอังกฤษใชวา Erectile Dysfunction หรือ

ยอวา ED ED ถือวาเปนโรคพบไดบอยและพบมากขึ้นตามอาย ุผูชาย 1 ใน 2 คน จะเปนโรคนี้ไม

มากกน็อย  

3. การหลั่งน้าํกามเร็ว พบไดบอยในคน สาเหตุเกิดจากจติใจ 

ตามธรรมชาติอวัยวะเพศแข็งตัวไดอยางไร  
           เมื่อมีการกระตุนทางเพศจากสมองหรือประสาทสัมผัสตาง ๆ ปลายประสาทที่อยูในอวยัวะ

เพศจะหลั่งสารบางอยาง มีผลทําใหหลอดเลือดแดงภายในอวยัวะเพศขยายตัว เลอืดแดงจะไหล

เขามาในอวัยวะเพศ ซึ่งเปนเนื้อเยื่อพรุนคลายฟองน้ํามากขึ้น ทาํใหอวัยวะเพศขยายโตและยาวขึน้ 

ขณะเดียวกนัเลือดดําที่อยูขอบนอกจะถูกเบียดใหแฟบ ยิง่ทาํใหเลือดมาคั่งในอวัยวะเพศ อวัยวะ

เพศจึงแข็งแตวัพรอมที่จะมีเพศสัมพนัธได 



เหตุใดจึงเกดิการหยอนสมรรถภาพทางเพศ  
           สาเหตขุองการหยอนสมรรถภาพทางเพศมี 2 สาเหตุใหญ ๆ คือ  

1. เหตุทางกาย เกิดจากโรคหรือภาวะทางกายที่มีผลตอระบบประสาท หรือระบบหลอดเลือดของ

อวัยวะเพศ หรือเกิดจากความผิดปกติของอวัยวะเพศเอง  

2. เหตุทางใจ เกิดจากโรคหรือภาวะทางจติใจ ที่มีผลกระทบตอการกระตุนทางเพศจากสมอง หรือ

ประสาทสัมผัสเปนสําคัญ เหตุทางกายมกัพบในคนมีอายุ สวนเหตทุางใจมกัพบในคนหนุม 

อยางไรก็ตามเหตุทางกายและใจมักเกิดรวมกนัไดเสมอ  

 
ปจจัยเสียงตอการหยอนสมรรถภาพทางเพศมีอะไรบาง  
1. โรคเรื้อรังทางระบบหลอดเลือดและประสาท เชน โรคความดันโลหิต โรคหวัใจ โรคหลอดเลือด

ตีบเปนตน  

2. โรคระบบตอมไรทอ ที่สําคัญคือโรคเบาหวาน  

3. โรคเกิดจากการผาตัด หรือภยันตรายตาง ๆ เชน การผาตัดรักษามะเร็งตอมลูกหมาก หรือ

กระเพาะปสสาวะ โรคของไขสันหลงั  

4. โรคทางจิตใจ เชน ความเครียด ความวติกกังวล และภาวะซึมเศรา  

5. บุหร่ีและเหลา  

6. ยาบางชนิด เชน ยารักษาโรคความดันโลหิตสูงบางตวั ยากลอมประสาท ยาฮอรโมน และยาโรค

กระเพาะเปนตน 

 
"ถาหลกีเลีย่งหรือกําจัด ปจจัยเสี่ยงเหลานีไ้ด สมรรถภาพทางเพศกจ็ะดีขึ้นได"

 
- มีตอตอนที่ 2-

 


