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 หัดเยอรมัน เปนไขออกผื่นชนิดหนึ่งที่เกิดจากเชื้อไวรัส มีอาการไมรุนแรงมาก โรคนี้จะ

ติดตอถึงกันไดทางการหายใจ โดยเชื้อในละอองน้าํมูก น้ําลายของผูปวยในอากาศ ถายทอดไปยงั

ผูใกลชิด ระยะเวลานี้สามารถแพรเชื้อ คือ 7 วันกอนออกผื่นจนถงึ 5 วนัหลงัผื่นขึน้  

อาการ  

       ภายหลงัไดรับเชื้อแลว ประมาณ 14-21 วัน จะเริ่มมีไขต่ํา ๆ เจ็บคอ ปวดเมื่อยตามตัว 

และตามขอเล็กนอย หลงัจากเปนไขได 1-2 วัน จะเกิดผืน่แดงบริเวณใบหนาแลวจงึกระจายไปตาม

ลําคอ ตัว แขนและขา บริเวณหลังหูขางทายทอยจะคลาํพบตอมน้ําเหลืองโตเลก็นอย กดเจ็บ 

อาการดังกลาวจะมีอยู 2-3 วัน ในบางรายจะเปนโดยไมมีผ่ืนขึ้นเลย 

การวินิจฉัยโรค  
      ในผูปวยที่มีอาการชัดเจน การวินิจฉัยก็เปนไปโดยถูกตอง แตในรายทีอ่าการปรากฏไม

ชัดเจน การวนิจิฉัยที่แนนอนคือการเจาะเลอืดเพื่อดูภูมิคุมกัน ซึ่งตองกระทํา 2 คร้ัง ถาผลเลือดครั้ง

หลังสงูกวาครัง้แรกแสดงวาไดเกิดการติดเชื้อหัดเยอรมนัขึ้น แตถาผลเลือดครั้งหลังเทากนัหรือนอย

กวาครั้งแรก แสดงวาไมติดเชื้อหัดเยอรมนั สําหรับผูที่ตรวจเลือดแลวพบวามีภูมิคุมกนัตอหัด

เยอรมันแลวจะไมปวยเปนโรคนี้อีก 

ผลของหัดเยอรมันตอการตั้งครรภ  
      ในมารดาจะไมมีอันตรายจากหัดเยอรมัน แตทารกในครรภที่มารดาติดเชื้อหัดเยอรมัน

ระหวางตัง้ครรภ อาจจะเกิดความผิดปกต ิซึ่งขึ้นอยูกับอายุครรภเมื่อติดเชื้อ ถาอยูในระยะ 3 เดือน

แรกของการตั้งครรภ จะพบความพิการที่เห็นไดชัดคือ ตาเปนตอกระจกหรือตอหนิ หหูนวก หัวใจ

พิการแตกาํเนดิ เด็กตัวเล็กกวาปกต ิเกล็ดเลือดต่ํากวาปกติทําใหเกิดจ้าํเลือดตามผิวหนงั ตับ มาม

โตและมีความผิดปกติทางสมอง 

การปองกันและการรักษา  
      การปองกนัทีด่ีที่สุดคือ การใหเด็กหญงิหรอืหญิงวยัสาวที่ยงัไมเคยเปนหัดเยอรมันไดรับ

การฉีดวัคซีนปองกนัหัดเยอรมัน  



      ขณะตั้งครรภ 3 เดือนแรก ควรหลีกเลีย่งใหหางจากผูที่เปนหรือสงสัยวาจะเปนหัดเยอรมัน 

ถาฉีดวัคซนีหดัเยอรมัน ควรคุมกําเนิดไว 3 เดือน  

      เมื่อพิสูจนไดแนวาติดหัดเยอรมันในขณะตัง้ครรภ 3 เดือนแรก แพทยมกัจะแนะนาํใหทํา

แทง เพราะโอกาสเด็กพิการมีถึง 50 % ดังนั้น สตรีที่มีครรภเมื่อปวยเปนโรคหัดเยอรมันควรรีบ

ปรึกษาแพทยเพื่อการดูแลที่ถูกตอง

 


