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 เมื่อกลาวถงึโรคเบาหวาน หลายทานคงคุนเคยกับช่ือและรูจักเปนอยางด ีเพราะโรคชนิดนี้

เกิดจากภาวะที่รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ สงผลใหรางกายไมสามารถนาํน้าํตาล

ไปใชได และหากมีระดับน้ําตาลในเลือดสงูอยูเปนระยะเวลานานก็อาจทําใหการทํางานของอวัยวะ

สําคัญ ๆ ของรางกายผิดปกติได และอาจเกิดขึ้นในสตรตีั้งครรภไดเชนกนั ซึ่งผูปวยอาจเปน

เบาหวานตั้งแตกอนการตั้งครรภ หรือระหวางตั้งครรภก็ได ซึ่งทั้ง 2 กรณีอาจสงผลเสียที่รุนแรงตอ

มารดาและทารกที่อยูในครรภ ดังนัน้ เราจงึควรทาํความรูจักกับภาวะเบาหวานในหญิงตั้งครรภให

ดี เพื่อลูกนอยที่กําลังลืมตามาดูโลกของเราครับ 

 
รูจักกับภาวะเบาหวานระหวางต้ังครรภ  
        ภาวะเบาหวานที่เกิดขึ้นและวินิจฉัยไดในระหวางตัง้ครรภ สามารถพบไดประมาณรอยละ 

5 ของสตรีตั้งครรภทั้งหมด ซึ่งนับวาเปนจาํนวนไมนอย แตก็ไมใชวาสตรีตั้งครรภทุกรายจะมีโอกาส

เกิดภาวะนี้เทาๆ กนั เพราะสตรีตั้งครรภบางรายอาจมีความเสีย่งที่จะเกิดภาวะนี้มากกวาสตรี

ทั่วไป ซึ่งปจจัยเสี่ยงที่สําคัญของการเกิดภาวะดังกลาว ไดแก ญาติพีน่องมีประวัติเปนเบาหวาน, 

อายุ 30 ปข้ึนไป, เคยคลอดบุตรที่มีน้าํหนกัแรกเกิดตั้งแต 4 กิโลกรัมข้ึนไป, เคยคลอดบุตรที่มีความ

พิการแตกาํเนดิโดยไมทราบสาเหต,ุ เคยมปีระวัติทารกเสียชีวิตในครรภ โดยไมทราบสาเหต,ุ เคยมี

ภาวะเบาหวานแทรกซอนในการตัง้ครรภคร้ังกอน, อวน, มีภาวะความดันโลหิตสงู, ตรวจพบภาวะ

น้ําคร่ํามากกวาปกต,ิ และตรวจพบน้ําตาลในปสสาวะ สตรีตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงตามที่กลาวมา

ขางตน ควรไดรับการตรวจคัดกรองเพื่อวินจิฉัยภาวะ เบาหวานเมื่อมาฝากครรภ โดยวิธีเจาะเลือด

ตรวจหาระดับน้ําตาลหลงัจากรับประทานน้ําตาลเขมขน 50 กรัม ซึ่งถาผลการตรวจผิดปกติก็

จําเปนตองตรวจเพิม่เติมเพือ่ยืนยนัและวนิิจฉัยโดยการเจาะเลือดตรวจหาระดับน้ําตาลกอนและ

หลังรับประทานน้าํตาลเขมขน 100 กรัม  

        ในชวงระยะเวลา 1, 2 และ 3 ชั่วโมงตามลําดับ ในกรณีที่ตรวจไมพบความผิดปกตใิด ควร

ทําการตรวจซ้าํเมื่อต้ังครรภประมาณ 6 - 7 เดือน และประมาณ 8 เดือนอีกครั้ง  

        ผลเสียสําคัญของภาวะเบาหวานตอการตั้งครรภนั้น อาจเกิดขึ้นไดทั้งมารดาและทารกใน



ครรภ แตผลเสียตอมารดาที่เพิม่ข้ึนมา คอื อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดครรภเปนพิษ หรือความ

ดันโลหิตสงูขณะตั้งครรภได นอกจากนี้ยงัมีโอกาสที่จะเกิดการติดเชื้อของระบบทางเดินปสสาวะ

ไดงายขึ้น เปนตน สวนผลเสยีตอทารกในครรภนั้น โอกาสที่จะแทงบุตรอาจสูงขึ้น และอาจเพิ่ม

โอกาสที่ทารกจะเสียชวีิตในครรภได นอกจากนี้ยังมีโอกาสที่จะเกิดความพกิารแตกําเนิดสูงขึ้น 

รวมถึงทารกอาจมีน้าํหนกัตัวมากทาํใหคลอดลําบาก และมีโอกาสเกิดอันตรายระหวางการคลอด

ไดสูงขึ้น นอกจากนั้นในระยะหลังคลอด อาจเกิดภาวะระดับน้ําตาลในเลือดต่ํา,ตัวเหลือง, ระดับ

เกลือแรตางๆ ผิดปกติไปไดอีกดวย ภาวะแทรกซอนเหลานี้สามารถปองกันหรือลดความรุนแรงลง

ได ถาสตรีตั้งครรภไดรับการวินิจฉัยที่ถกูตองตั้งแตอายคุรรภนอยๆ และไดรับการดูแลรักษาที่

เหมาะสมในระหวางการตั้งครรภ

ดูแลอยางไรเมื่อต้ังครรภและมีภาวะเบาหวาน 
       ควรไดรับการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดใหใกลเคียงภาวะปกติมากที่สุด สวน

วิธีการควบคุมน้ําตาลที่สําคัญ ไดแก การควบคุมอาหารอยางเขมงวด และออกกําลังกายอยาง

สม่ําเสมอ แตหากการควบคุมดังกลาวไมไดผลก็จําเปนตองใชยาอนิสลิุนฉีดเพื่อควบคุมระดับ

น้ําตาล ในการควบคุมอาหารนั้น สตรีตั้งครรภควรลดอาหารจําพวกคารโบไฮเดรต (น้ําตาลหรือ

แปง) และเพิ่มอาหารจําพวกโปรตีน (เนื้อสัตว) และผักใหมากขึ้น โดยเฉพาะผกัจําพวกใบเพราะมี

ใยอาหารและวิตามนิมาก สวนผักพวกหัวและถั่วตาง ๆ จะมีสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต โปรตีน

และพลังงานมากกวาผกัจําพวกใบ สวนนมนั้นควรรับประทานนมสดชนิดจืดและพรองมันเนยหรอื

ขาดมันเนย ควรงดหรือหลกีเสี่ยงผลไมที่มรีสหวานจัด รายละเอยีดเพิม่เติมเกี่ยวกับการควบคุม

อาหารและการออกกําลังกายที่เหมาะสมนั้น สามารถปรึกษาขอคําแนะนําจากแพทยผูดูแลและนัก

โภชนาการไดตลอดเวลาระหวางการตั้งครรภ 

        ในระหวางการฝากครรภ แพทยอาจนัดตรวจครรภบอยกวาปกติเพื่อประเมินภาวะสุขภาพ

ของทั้งมารดาและทารก รวมทั้งตรวจเลือดเพื่อดูระดับน้ําตาลเพื่อประเมินและปรับเปล่ียนการ

รักษาใหเหมาะสม ในกรณีทีจ่ําเปนตองใชยาอินสุลินฉีดเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลอาจจําเปนตอง

รับเขา   รักษาตัวในโรงพยาบาลเพื่อปรับขนาดยาใหเหมาะสม รวมทั้งแนะนาํการฉีดยาอินสุลิ

นดวยตนเองอกีดวย การใชยาดังกลาวจะทําเฉพาะในรายที่ระดับน้ําตาลสูงมาก ไมสามารถ

ควบคุมดวยอาหารไดเทานัน้ 

 

 



ปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อใกลคลอด 
         เมื่อถึงระยะคลอด สตรีตั้งครรภสวนใหญสามารถคลอดไดเองตามปกติถาไมมี

ภาวะแทรกซอนอื่นที่รุนแรง สวนการผาทองคลอด แพทยจะทาํในกรณทีี่มีขอบงชี้เทานั้น ภายหลัง

คลอดสวนใหญแลวการดําเนินโรคของภาวะเบาหวานจะดีข้ึนเอง ไมจําเปนตองไดรับการดูแล

รักษาเปนพิเศษเพิ่มเตมิ แตอยางไรก็ตามสตรีที่มีภาวะเบาหวานระหวางการตั้งครรภก็มีโอกาส

เสี่ยงที่จะเปนโรคเบาหวานในอนาคตสูงกวาสตรีที่ตั้งครรภปกติจึงจําเปนตองดูแลรักษาสุขภาพให

แข็งแรงอยูเสมอ ควบคุมอาหารและออกกาํลังกายเปนประจํา รวมทัง้ควรมาพบแพทยเพื่อตรวจหา

การเกิดโรคเบาหวาน 

อยางสม่ําเสมออีกดวย 

           จะเหน็วาภาวะเบาหวานระหวางตัง้ครรภนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยอาจกอใหเกิด

ผลเสียตอทั้งมารดาและทารกในครรภได แตหากไดรับการวินิจฉัยที่ถกูตองและไดรับการดูแลรักษา

ที่เหมาะสมตั้งแตเร่ิมต้ังครรภ ก็จะสามารถชวยปองกนัการลดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงตางๆ 

ดังกลาวลงได การที่สตรีตั้งครรภตระหนักถงึความเสี่ยงของตนเอง และการมารับบริการการฝาก

ครรภตั้งแตเร่ิมต้ังครรภ จะชวยใหแพทยสามารถตรวจพบภาวะเบาหวานระหวางตัง้ครรภไดตั้งแต

ระยะแรกและสามารถใหการดูแลรักษาอยางถกูตองและตอเนื่องเพื่อสุขภาพที่ดีของทั้งมารดาและ

ทารกในครรภ  

 


