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การลดความเจ็บปวดเมื่อเขาสูระยะคลอด 
ความเจ็บปวดในระยะคลอดเกิดจากการหดรัดตัวของมดลูก  เพื่อทําใหปากมดลูกเปด ใหทารกผานออกมาได 

ซึ่งการเจ็บครรภนี้ในระยะที่หนึง่ของการคลอดจะใชเวลาราว  10  -  12  ชั่วโมงในคุณแมทองแรกและสั้นกวานี้ในทอง 
หลัง  และเมื่อความเจ็บปวดเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ  รางกายก็จะหลัง่สารเอนดอรฟนออกมา  ซึ่งมีฤทธิ์คลายสารมอรฟนชวย 
ระงับความเจ็บปวดใหทุเลาลงได  ทําใหในระยะใกลคลอดคุณแมจะเจ็บปวดนอยกวาในระยะแรก  แตถาคุณแมรูสึก 
เจ็บปวดมากจนทนไมไหว ก็สามารถขอยาระงับปวดจากแพทยในรูปแบบตาง  ๆ  ได  ขณะเดียวกันคุณแมก็สามารถลด 
ความเจ็บปวดไดดวยตนเอง  โดยใชวธิีฝกการหายใจเพื่อลดความเจ็บปวด  ซึ่งเปนการเปลี่ยนความสนใจจากความเจ็บ 
ปวดที่กําลังเกิดขึ้นมาอยูที่การฝกการหายใจ คลายกับการฝกสมาธิโดยฝกหายใจเขาออกอยางชา ๆ เพงสมาธิมาที่ลม 
หายใจเขาและลมหายใจออก พรอมกับนึกถึงแตสิง่ดีๆ ที่กําลงัจะเกิดขึ้น การที่จะไดพบกับหนาลูกทีร่อคอยต่ืนเตนและ 
หวาดกลวั ทีมแพทยและพยาบาลในหองคลอดจะคอยดูแลอยูเปนเพือ่นใหกําลังใจและคําแนะนาํแกคุณแมตลอด 
เวลา หรืออาจมีการสอนการลูบหนาทองเพื่อชวยเบี่ยงเบนความสนใจ จากบรเิวณทีเ่จ็บปวดไปยังสวนอื่นดวย 
เมื่อเขาสูระยะคลอดทําอยางไร 

ชวงเวลาที่ยากลําบากที่สุดในการเจ็บทองคลอด จะเกิดตอนสิน้สุดระยะทีห่นึ่งของการคลอด ซึ่งการเจ็บครรภ 
จะรุนแรงทีสุ่ดและถี่มากขึ้น  คุณแมจะรูสึกออนลา  หมดกําลัง  อาจหดหูถงึกับรองไห  และจะมอยหลับเมื่อการเจ็บทอง 
คลายลง  ในทีสุ่ดคุณแมจะเริ่มเขาสูระยะทีส่องของการคลอด  หรือระยะเบง  เมื่อคุณแมรูสึกอยากเบงหรอืตรวจภายใน 
พบวาปากมดลูกเปดหมดและเริ่มเบงได  คุณแมจะรูสึกดีกวาในระยะแรกเพราะสามารถออกแรงเบงรวมไปกับการหอ 
รัดตัวของมดลูกได  แพทยและพยาบาลในหองคลอดจะชวยใหคุณแมอยูในทาทีส่บายโดยสวนใหญจะใชทานอนหงาย 
ชันเขา พยาบาลจะคอยแนะนําใหกําลังใจในการเบงคลอด ซึ่งคุณแมสามารถชวยเหลอืตัวเองในระยะนี้ไดโดยการคอย 
ๆ  เบงอยางนุนนวล  และออกแรงอยางสมํ่าเสมอในแตละครั้งที่มดลูกหดรัดตัว  พยายามผอนคลายอวัยวะทุกสวน  ไม 
ตองกังวลเรื่องกลัน้อุจจาระ  หรือปสสาวะขณะเบงรวมทั้งพักและผอนคลายใหมากทีสุ่ดในชวงพักจากการเบงแตละ 
ครั้ง  เพื่อเก็บแรงใชเบงในครัง้ตอไป และแลวทารกก็กําเนิด ชวงสาํคัญทีสุ่ดของการคลอดมาถึงแลว  เมื่อทารกในครรภ 
ถือกําเนิดออกมา คุณแมจะรูสึกมีความสุขทีสุ่ดเม่ือไดโอบกอดทารกนอยแนบอก และรูสึกโลงใจอยางใหญหลวงหลัง 
จากการคลอดผานพนไปดวยดี



ระยะท่ีสามของการคลอด 
หลังจากทารกคลอดออกมาแลว แพทยหรอืพยาบาลในหองคลอดจะทําการชวยคลอดรก เนื่องจากหากรอให 

รกคลอดตามธรรมชาติอาจจะเสียเลอืดมากหรือเพิ่มโอกาสเสีย่งตอการเสียเลอืดไดโดยจะใชวธิีใชมือกดบริเวณทอง 
นอยรวมกับดึงสายสะดือเพื่อทําใหรกคลอด ภายหลังรกคลอดแลวจะตรวจดูความครบถวนของรกอีกครั้งหนึ่ง 
ทําอยางไรบางภายหลังกระบวนการคลอดสิ้นสุดลงแลว 

ภายหลังการคลอดสิน้สุดลง  คุณแมจะไดรับการทําความสะอาดรางกายและบริเวณแผลฝเย็บเพื่อเตรียมซอม 
แซมแผลฝเยบ็ถาจําเปน  แพทยอาจใหยาสาํหรับกระตุนการหดรัดตัวของมดลูกทางหลอดเลือดดําเพื่อปองกันการตก 
เลือดหลงัคลอดรวมดวยสําหรับทารกแรกเกิดจะไดรับการชั่งน้าํหนัก  วัดความยาวของลําตัว  และศีรษะทําการเช็ดตัว 
เพื่อทําความสะอาดรางกาย  ดูแลใหรางกายไดรับความอบอุนอยางสมํ่าเสมอโดยการหอทารกดวยผาอุนนอกจากนั้น 
ทารกแรกเกิดจะไดรับการหยอดตาเพือ่ปองกันการติดเชื้อ  รวมทั้งการทาํความสะอาดสายสะดอืดวย  เมื่อคุณแมและ 
ลูกนอยอยูในระยะปลอดภัย จะไดรับการดแูลตอเนือ่งทีห่อผูปวยหลงัคลอด เพื่อเตรียมความพรอมเมื่อกลับบานและ 
เริ่มตนความเปนครอบครัวพรอมมีสมาชิกใหมตัวนอยๆ เปนสายใยรักและผูกพันตอไป 
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