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ถาม  การที่จะเลือกใชเทคนิควธิีการแกไขผูมีบุตรยากขึ้นอยูกบัสิ่งใด 
ตอบ  การเลือกวธิีการรกัษาผูมีบุตรยากในแตละคูสมรสอาจแตกตางกันไปขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน 

อายุของฝายหญิง ระยะเวลาของการมีบุตรยาก สาเหตุความผิดปกติที่ตรวจพบ ความตองการหรอืความรบีดวนที่ตอง 
การมีบุตร  รวมไปจนถึงระดบัเศรษฐฐานะดวย  ตัวอยาง  เชน  คูสมรสที่อายุยงัไมมากนัก  และยังแตงงานมาไดไมนาน 
สัก  1  -  2  ป  ถาตรวจแลวไมพบความผิดปกติใด  ก็อาจใหการรักษาโดยกําหนดวันมีเพศสัมพันธในวันที่คาดวาจะมีไข 
ตก โดยอาจใหลองดูประมาณ 3 - 6 เดือน ถายังไมสามารถมีการตั้งครรภได ก็อาจใหการรักษาในระดบัตอไป เชน คัด 
เชื้อฉีดผสมเทียม  หรือทาํกิ๊ฟทหรอืเด็กหลอดแกว  เปนตน  แตในกรณีคูสมรสที่อายุมาก  เชน  ฝายหญิงอายุใกล  40  ป 
ระยะการมีบุตรยากมากกวา 5 ป  โดยเฉพาะถาฝายชายมีเชือ้อสจุิผิดปกติรวมดวย ก็มักจะแนะนําใหทาํการรักษาโดย 
วิธีเด็กหลอดแกว  จําเปนตองใชคาใชจายคอนขางสูงและไมไดหมายความวาจะตองเกิดการตัง้ครรภจากการรักษา 
เสมอไป  สําหรบัรายละเอียดของเทคนิคการทําเด็กหลอดแกวยังมีแตกตางกนัไป  เชน  รายที่มีเชื้ออสุจิผิดปกติ  อาจใช 
การทําอิ๊คซีช่วยใหเกิดการปฏสินธิระหวางไขกับอสุจิ หรือในรายที่ฝายชายเปนหมัน อาจทําการตัดชิน้เนือ้จากลูกอัณ 
ฑะโดยวธิีเทเซเพือ่หาเชื้ออสุจิมาใชในการรักษาเปนตน 

ถาม  การชวยเหลือแตละวธิีมีโอกาสสาํเร็จมากนอยเพียงใดและขึ้นกับปจจัยใดบาง 
ตอบ  กอนจะพูดถึงโอกาสสําเร็จ  ตองเขาใจกอนวาหลักของการรักษาการมีบุตรยากนั้นไมใชเปนการรักษา 

โรคเหมือนภาวะความเจ็บปวยอื่น  ๆ  แตเปนการชวยใหคูสมรสมีโอกาสการตัง้ครรภที่สงูขึน้  ไมวาจะเปนการกระตุนไข 
ตก  การคัดเชื้อฉีดผสมเทียม  หรือแมแตการทําเด็กหลอดแกวก็ตามที  เหลานี้ก็ไมไดหมายความวาคนไขจะเกิดการตัง้ 
ครรภเสมอไป ซึ่งในแตละวธิีก็มีโอกาสเกิดการตั้งครรภแตกตางกันไป โดยปกติแลวคนทัว่ไป เมื่อแตงงานอยูกนิกันจะมี 
โอกาสเกิดการตั้งครรภในแตละรอบเดือนเฉลี่ยประมาณ  20%  ซึ่งคูสมรสที่มีบุตรยากจะมีโอกาสที่ต่ํากวานี้มาก  การ 
คัดเชื้อฉีดผสมเทียมในวันที่มีไขตกจะมีโอกาสสาํเร็จประมาณ  10-15%  ตอการฉีดในรอบเดอืนหนึง่  ๆ  สําหรับการทํา 
เด็กหลอดแกว การใสตัวออนกลับครั้งหนึ่ง ๆ จะมีโอกาสตัง้ครรภประมาณ 25-30% เทานั้น ไมไดสูงมากอยางทีห่ลาย 
คนเขาใจ  เนื่องจากตัวออนที่ใสกลับยังตองมีการเจริญตอไปจนถึงระยะทีส่ามารถฝงตัวและเกิดการตั้งครรภตอไปได 
ซึ่งปจจัยใหญที่มีผลตอการเจริญของตัวออนนี้  คอืความแขง็แรงสมบรูณของตัวออนเอง  โดยตัวออนแตละตัวทีเ่กิดขึ้น 
จะมีความสมบูรณแตกตางกันไป  พบวาสวนใหญของตัวออนในผูปวยทีอ่ายุนอยจะมีความแข็งแรงสมบูรณกวาผูที่มี 
อายุมากกวา ซึ่งก็เปนประกฎการณของการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติที่คูสมรสที่อายุนอยจะมีโอกาสตั้งครรภไดสูง 
กวาผูที่มีอายุมาก



ถาม  ขอแนะนําทายรายการสาํหรับผูที่ตองการแกไขปญหาผูมีบุตรยาก 
ตอบ  ปญหาการมีบุตรยากแมไมใชเปนภาวะความเจ็บปวยเหมือนโรคอื่นทัว่ไป แตก็มีความสําคัญสําหรับ 

ชีวิตครอบครัวที่สมบรูณ ในปจจุบัน เทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุไดมีการพฒันาไปมาก และสามารถชวยใหคูสมรส 
จํานวนไมนอยสามารถมีบุตรไดสมความปรารถนา จากประสบการณการรักษาผูปวย พบวาอุปสรรคใหญที่มีผลตอ 
อัตราความสําเร็จมักจะเปนความเสื่อมสมรรถภาพของรงัไขในฝายหญิง ทําใหไขที่จะผลิตออกมามีคุณภาพตํ่า และ 
มักไดตัวออนที่ไมมีความสมบูรณ จึงทาํใหโอกาสเกิดการตัง้ครรภต่ํา ซึ่งความเสื่อมสมรรถภาพของรงัไขนี้ไมสามารถ 
จะแกไขไดไมวาจะวธิใีด และมักจะแปรเปลี่ยนไปตามอายทุี่มากขึ้น ดังนั้นจึงแนะนาํวาคูสมรสที่คิดวาตัวเองมีปญหา 
การมีบุตรยากควรจะรีบปรึกษาแพทยและทําการรักษาแตเนิ่น ๆ เพราะถายิ่งรอตอไปจะทําใหโอกาสสําเร็จจากการ 
รักษาลดลงเรือ่ย ๆ 
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