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ถาม  อยางไรจึงจะเรียกไดวามีบุตรยาก 
ตอบ  ปกติแลว  เราจะถือวาคูสมรสใดเขาขายการมีบุตรยาก  ก็คือเม่ือคูสมรสนั้นไดแตงงานอยูกินกันตาม 

ปกติเกินกวา 1  ป  ขึ้นไป แตยังไมสามารถมีการตัง้ครรภเกิดขึน้ได  โดยที่ไมไดใชวิธีการคุมกําเนิดใด ๆ  เหตผุลที่เราถอื 
ระยะเวลา  1  ป  เปนเกณฑ  เนื่องจากสวนใหญประมาณรอยละ  80  ของคูสมรสทัว่ไปจะสามารถมีการตั้งครรภเกิดขึ้น 
ภายในระยะเวลา 1 ปนับจากเริ่มแตงงาน ดังนั้น คูสมรสที่มีบตุรยากจึงเปนคูสมรสที่มีโอกาสเกิดการตัง้ครรภไดตํ่ากวา 
คนท่ัวไป แมจะไมไดเปนหมันก็ตามที 

ถาม  ภาวะการมีบุตรยากพบไดบอยเพียงใด 
ตอบ  พบวาประมาณรอยละ 15 ของคูสมรสทั่วไป จะมีปญหาการมีบุตรยาก ทั้งนี้ไมขึน้กับวาจะเปนเชือ้ชาติ 

ใด  ทั้งไทย  จีน  อนิเดีย  หรอืชาติยุโรป  ก็ตาม ดังนั้นจึงไมมีใครจะรูลวงหนาวาเม่ือตวัเองแตงงานแลวจะมีปญหาการมี 
บุตรยากหรือไม  อยางไรก็ตาม  เรายงัพบวาดวยสภาพสงัคมที่เปลี่ยนไป  ทําใหคูสมรสบางคูมีบุตรยากขึ้น  ดวยเหตวุา 
ความสามารถในการเจริญพันธุ  หรือความพรอมของรางกายที่จะเกิดการตั้งครรภ  โดยเฉพาะในฝายหญิงจะแปร 
เปลี่ยนไปตามอายุ โดยความสามารถในการเจริญพันธุจะสงูสดุในระหวางอายุ 20 - 30 ป และจะลดลงหลัง 35 ป และ 
จะต่ํามากภายหลังอายุ 40 ป เราพบวามีคูสมรสจํานวนไมนอยที่เริ่มแตงงานและพรอมจะมีบุตรเม่ืออายุหลัง 35 ป ไป 
แลว ซึ่งจะมีแนวโนมการมีบุตรยากสูงกวาคนทัว่ไป 

ถาม  การมีบุตรยากเกิดจากสาเหตุใด 
ตอบ  ปญหานี้มักจะถูกคนไขถามอยูบอย ๆ วาสาเหตุที่เขาไมสามารถมีบุตรไดนั้น  เปนเพราะความผิดปกติ 

ของใคร  ในความจริงแลวพบวาคูสมรสบางคู  ทางฝายหญิงมคีวามผิดปกติ  เชน  ภาวะการไมตกไข  มีพังผืดเกิดขึ้นใน 
ชองเชงิกรานหรือที่ปกมดลูก ทอรังไขอุดตัน  มีเนื้องอกที่ตัวมดลูก  เกิดภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกไปฝงตัวในชองเชงิกรานที่ 
เรียกวาภาวะ endometriosis ซึ่งมักจะพบบอยในหญิงที่มีบุตรยาก เปนตน ในบางคู สาเหตอุาจเกิดจากฝายชายเองมี 
เชื้ออสุจผิิดปกติ  เชน  เชื้อนอย หรือออนแอ หรือมีรูปรางผิดปกติ หรือ  แมแตเปนหมันคือตรวจไมพบตัวอสุจใินน้ําอสจุิ 
เลยก็ได อยางไรก็ตาม มีคูสมรสจํานวนไมนอยทีส่าเหตุการมบีุตรยาก เกิดจากความผิดปกติของทั้ง 2 ฝายรวมกัน 
ไมใชจากคนใดคนหนึ่งเทานั้น 

นอกจากนี้  ยงัพบวามีคูสมรสที่มีบุตรยากอีกจํานวนหนึง่ประมาณ  15-20%  ที่แมจะตรวจวินจิฉัยแลวก็ไมพบ 
ความผิดปกติอะไร กลุมนี้จัดเปนกลุมที่มีบุตรยากโดยไมทราบสาเหตุ ซึ่งเปนปญหาจากความสามารถในการเจริญ 
พันธุต่ําเอง และมักจําเปนตองใหการรักษาเพื่อชวยใหเกิดการตั้งครรภ



ถาม  เมื่อสงสัยวาตวัเองเขาขายมีบุตรยากควรจะทําอยางไร 
ตอบ  แนะนําวาควรมาพบแพทยพรอมกันทัง้สามีและภรรยา ซึ่งอาจจะเปนสูติ - นรีแพทย หรือแพทยผูเชีย่ว 

ชาญดานการรักษาการมีบุตรยากโดยตรง  โดยเบื้องตนแพทยจะทําการซักประวัติตรวจรางกาย  รวมทั้งตรวจเช็คภาย 
ในวามีความผิดปกติเบื้องตนหรอืไม  จากนั้นจะทําการตรวจวเิคราะหเพิ่มเติมตามแตกรณีทีส่งสัย  เชน  เจาะเลอืดหา 
ความผิดปกติของระบบฮอรโมนอาจใหวัดปรอททุกเชาหรอืตรวจอลัตราซาวนเพือ่ประเมินการตกไข หรือ ฉีดสีเอ็กซเรย 
เขาโพรงมดลูกเพื่อดูวามีทอรงัไขอุดตันหรือไม ในบางรายอาจจะสองกลองตรวจดใูนอุงเชงิกรานวามีพงัผืดเกิดขึ้นหรือ 
ไม สําหรับในฝายชาย จะทําการเก็บเชือ้อสุจิ เพื่อประเมินหาความผิดปกติเปนตน 

ถาม  ปจจุบันเรามีวธิีแกไขภาวะผูมีบุตรยากอยางไรบาง 
ตอบ  แนวทางการรักษาผูมีบุตรยากในปจจุบัน  เราอาจแบงเปน 2  แนวทางใหญ ๆ คือ แนวทางแรกซึง่เปน 

การรักษาแตด้ังเดิมคือการใหการรักษาตามสาเหตุท่ีตรวจพบ เชน ถาพบวามีการไมตกไข ก็อาจใหยากระตุนการตกไข 
หรือในบางรายที่พบวามีการอุดตันของทอนําไข  หรือมผีังพืดในชองเชงิกราน  ก็อาจทาํการผาตัดตอทอรังไขใหมหรือ 
ผาตัดเลาะพังผืดเปนตน  อยางไรก็ตามการรักษาโดยวธิีดังกลาวพบวามีคูสมรสจํานวนไมนอย  ไมอาจมีการตัง้ครรภ 
เกิดขึ้นภายหลังการรักษาเนือ่งจากในขบวนการตั้งครรภยงัจําเปนตองอาศัยปจจัยทางธรรมชาติอื่น  ๆ  อีกมาก  รวมทั้ง 
ความผิดปกติบางอยางก็ไมอาจจะแกไขได  เชน ภาวะเชือ้อสจุิผิดปกติในฝายชาย ดังนั้น  ในปจจุบันจึงไดมีการพัฒนา 
แนวทางการรักษาที่สอง คือการใชเทคโนโลยีชวยการเจริญพนัธุ เชน การทําเด็กหลอดแกว หรือกิ๊ฟทมาชวยใหเกิดการ 
ตั้งครรภ  เนื่องจากการรักษานีส้วนหนึ่งไมไดพ่ึงพากระบวนการของการตัง้ครรภตามธรรมชาติ  แตเปนการนาํเอาเซลล 
สืบพันธุคือ  ไขของเพศหญิงและเชื้ออสุจิของเพศชาย  มาเลี้ยงภายนอกรางกายใหผสมเปนตัวออนกอนที่จะใสกลับเขา 
ในโพรงมดลูกเพือ่ใหเกิดการตัง้ครรภ จึงไมจําเปนตองแกไขความผิดปกติตาง ๆ ที่เปนสาเหตุ เชน ทอรังไขตนั หรือเชื้อ 
อสุจผิิดปกติ เปนตน 

- มีตอตอนท่ี 2 - 
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