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1. ความเปนมาของการบริจาคอสจุิและไข ในประเทศไทยมีมานานเพียงใด 
ตอบ  กอนอื่นตองทําความเขาใจกอนวา คูสมรสที่มีบุตรยาก มีสาเหตหุลายอยาง บางอยางจะตองรักษา 

ตามสาเหตุ  เชน  ไขไมตกก็ตองใหยาตกไข  คูสมรสที่จาํเปนจะตองมาขอไขหรืออสจุิบริจาค  ก็จะเปนอีกกลุมหฯง  อาทิ 
ผูชายเปนหมันไมมีตัวอสุจิออกมาเลย เวลาจะตั้งครรภก็อาจจะตองขออสุจขิองคนอื่น ซึ่งกเ็ปนเหตุท่ีมาของการบริจาค 
อสุจิ สวนในฝายหญิง บางคนอาจจะหมดประจําเดอืนเรว็ เชน อายุยังไมถงึ 40 ป รังไขไมทํางาน หรือถูกตัดรงัไข ก็จะ 
ไมมีไขที่จะตั้งครรภดวยตัวเอง  กรณีนี้ก็จะตองขอบรจิาคไขจากคนอื่น  ไขบริจาคกับอสุจิบริจาคจะแตกตางกนั  สําหรับ 
อสุจิบริจาคเรามีมานานแลว  โดยที่โรงพยาบาลศิริราชก็จะมธีนาคารอสุจิ  คือ  สถานทีเ่ก็บอสุจิที่บรจิาคแลวมาแชแขง็ 
เก็บไว สําหรับใชในกรณีที่คูสมรสทีส่ามีเปนหมัน จริง ๆ แลวการบริจาคอสุจิมีมาไมต่ํากวา 30 ป แตในระยะแรกเราจะ 
ใชอสุจสิด  ๆ  แตในระยะหลังเนื่องจากมีปญหาเรือ่งโรคเอดส  เพราะฉะนั้นในปจจุบัน  เราจึงจะใชอสุจแิชแข็งทัง้หมด 
คนท่ีจะบริจาคอสุจิ เราจะเก็บไว 6 เดือน เราจะเจาะเลือดผูบริจาคเพื่อตรวจหาเชื้อเอดส ถาไมมีเชื้อเอดสก็จะแสดงวา 
ในชวงที่เก็บอสจุิจะไมมีปญหาเรื่องโรคเอดส สําหรบักรณีการบริจาคไขจะแตกตางกับการบริจาคอสุจิ การบริจาคไขถา 
ตามรอบเดอืนตามธรรมชาติจะมีเดือนละใบ  จะตองรอจังหวะ  เพราะฉะนัน้  ผูที่จะบรจิาคไขจะตองไดรับฮอรโมนฉีด 
กระตุนไข เพือ่ใหไขสุกหลาย ๆ ใบ ซึ่งวิธีนีเ้พิ่งจะนํามาใชไมนาน หลังจากที่มีเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธ อาทิ เด็ก 
หลอด แกว (ประมาณ 10 กวาป) 

2. ในการบริจาคเราจะมีการคัดเลอืกกลุมผูบรจิาคอยางไร 
ตอบ  สําหรับอสจุิบริจาคโดยทัว่ไป เราจะตองแนใจวาผูบรจิาคจะไมมีโรคทางพันธุกรรม โรคทางเพศสัมพันธ 

มีสติปญญาดี  สวนในกรณีขอผูขอรับบริจาค  สิง่แรกก็คือ  ฝายหญิงสามารถที่จะตั้งครรภได  ไมเปนโรคที่มีอันตราย 
ระหวางตั้งครรภ ผูใหและผูรับจะไมรูกัน  เพื่อตัดปญหาการเรยีกรองสิทธใินภายหลัง  เวลาเราจะใหเราจะตองสงัเกตรูป 
รางลักษณะของคูสมรสวามีลักษณะอยางไร เพื่อพยายามหาอสุจิทีใ่กลเคียงกนั โดยเฉพาะเรื่องของ กรุปเลือด สีตา สี 
ผิว สผีม สวนสงูจะใหใกลเคียงมากทีสุ่ด 

3. ผูบรจิาคจะตองมีการเตรียมตัวหรือผูคุยกับแพทยกอนหรือไม 
ตอบ  สาํหรับเรื่องการบริจาค ปจจุบันเราไดจากนักศึกษาแพทย  ซึ่งเพียงพออยูแลว  ไมไดรับทั่วไปเนื่องจาก 

จะยากตอการติดตามผล สืบประวัติ ซึ่งสวนใหญนักศึกษาแพทยมักจะตองมีการตรวจรางกายกอนขารบัการศึกษาโดย 
ละ  เอียดอยูแลว  คนท่ีบริจาค  กอนที่บริจาคจะตองไมมีเพศสมัพันธอยางนอย  3  วันขึ้นไป  โดยทั่วไปเราจะดเูรื่องของ 
จํานวน อยางนอย 40 ลานตวัตอซีซขีึ้นไป อัตราการเคลื่อนไหวของอสุจิจะตองมากกวารอยละ 50



4. ในกรณีของคูสมรสที่มาขอรับการรักษาจะตองมีการพูดคุยทําความเขาใจในรายละเอียดตาง ๆ กอน 
หรือไม 

ตอบ  อันดับแรกทัง้สองฝายจะตองยอมรับกอนวาจะตองใชอสุจิของคนอื่น ในฝายหญิงจะตองตรวจรางกาย 
กอนวา รังไขจะตองมีการตกไข รังไขจะตองไมอุดตัน มดลูกปกติ เปนตน โดยทั่วไปอัตราการตัง้ครรภจะมีประมาณรอย 
ละ 30 เพราะฉะนั้น อาจจะตองมีการมาทําซ้าํอีก นอกจากนี้จะตองขึ้นอยูกบัสขุภาพของฝายหญิงดวย จะตองมี 
สุขภาพทีแ่ขง็แรง ควรเก็บเรื่องไวเปนความลับ เนื่องจากเปนการปองกนัปญหาที่เกิดขึน้ในภายหลงั 

5. ในปจจุบันมีคูสมรสมาปรึกษามากนอยเพียงใด 
ตอบ  ถาเปรียบเทียบในอดีตจะถือวามีอัตราที่สงูขึ้น อาจจะมีเหตุผลมาจาก 
1. ปจจุบันผูหญิงแตงงานมีอายุมากขึ้น การทํางานของรังไขนอยลงโอกาสการตัง้ครรภกจ็ะนอยลง 
2. ปจจุบันคูสมรสเริ่มทราบวา ถามีปญหาไมสามารถต้ังครรภไดตามธรรมชาติ แพทยสามารถชวยได 
3. สือ่ในปจจุบันใหความสนใจมาก จึงทําใหคูสมรสที่มีปญหามาปรึกษาแพทยเพิ่มขึ้น 
6. ในระหวางที่ตั้งครรภจะตองดแูลแตกตางจากหญิงตั้งครรภปกติหรือไม 
ตอบ  ปกติในชวงแรกที่คูสมรสมาปรึกษา  แพทยจะตองอธิบายใหคูสมรสเขาใจกอนวา  แตละคูการรักษาจะ 

ไมเหมือนกัน จะตองดูถึงสาเหตุกอนวาเกิดขึ้นจากสาเหตใุด โดยทั่วไปเฉลี่ยแลวจะตองพบแพทยอยางนอย เดือนละ 
ครั้ง 

7. ขอแนะนําชวงทายรายการ 
ตอบ  โดยสรุปคูสมรสทีแ่ตงงานแลวเกิน 1 ป โดยไมคุมกําเนิด มีเพศสัมพันธสมํ่าเสมอ แตไมมีบุตร ก็ควรมา 

พบแพทย เพื่อมาตรวจหาสาเหตุท่ีชัดเจน และหาแนวทางในการรักษาที่เหมาะสม 
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