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ประเทศไทยเปนประเทศท่ีกําลังพฒันา  และกําลงัประสบปญหาการเพิ่มของประชากรอยางรวดเรว็  ซึ่งการ 
เพิ่มประชากรอยางรวดเร็วนี้มีผลตอการพัฒนาประเทศทัง้ทางดานเศรษฐกิจ  ทางดานการแพทย  และการสาธารณสุข 
รัฐบาลจึงมีนโยบายการวางแผนครอบครัวขึ้น  เพื่อลดอัตราการเกิด  เมื่อครอบครัวมีบุตรจํานวนเพียงพอตามที่ตองการ 
แลว บุตรมีสุขภาพแขง็แรงดี และฝายสามภีรรยาตกลงที่จะคมุกําเนิดโดยวิธีถาวร ก็จะตัดสินใจทาํหมัน 
การผาตัดทําหมันหญิงทําได 2 ระยะ คือ 

1. ระยะหลังคลอดใหม ๆ 
ในระยะนีเ้หมาะในการทาํหมัน เนื่องจากมดลูกอยูสูง ทําผาตดัเปดหนาทองเพียงเล็กนอยประมาณ 2.5 

เซนติเมตร เพื่อผูกและตัดทอนําไขทัง้ 2 ขาง ใชเวลาในการทําผาตัดประมาณ 10 - 15 นาที นิยมทําภายใน 24 - 48 
ชั่วโมงหลงัคลอด หรือทาํรวมกับการผาตัดคลอด 

2. ระยะปกติ (หมันแหง) 
หญิงที่จะทําหมันตองผานการตรวจสขุภาพกอน และแพทยจะนัดผาตัดทาํหมันวธิีการผาตัดเหมือนกับการทํา 

หมันหลงัคลอดระยะที่ 1 
คําแนะนํา 
การผาตัดทําหมันหญิงจะไมทําใหรางกายมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เชน ความรูสึกทางเพศ การมีประจําเดอืน 

ยังคงมีตามปกติ 
หลังผาตดั 

1. หามเปดแผลและระวังมิใหแผลผาตัดถูกน้ํา เพราะจะทําใหแผลมีการติดเชื้อและเกิดอักเสบได เชน การงด 
การอาบน้ํา ใหเช็ดตัวแทนจนกวาจะตัดไหม 

2. ตัดไหมหลังทําผาตัดหมัน 7 วัน 
3. งดอยูรวมกับสามี 1 เดือนครึง่ ถึงสองเดือน เพื่อปองกนัการติดเชื้อภายในโพรงมดลูก 
4. มาตรวจตามแพทยนัด 
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