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ขอหามใชฮอรโมน 
ในรายที่ไมควรรับประทานยาฮอรโมน (หากจําเปนตองใชตองอยูในความดูแลของแพทยอยางใกลชิด) 
1. ในรายที่เปนมะเร็งเตานม มะเร็งมดลูก ซึง่ถามีอาการรอนวบูวาม ชองคลอดแหง จะตองใชยาตัวอื่น 
2. รายทีเ่สนเลือดดําอุดตันชนิดเฉียบพลัน 
3. มีนิ่วในถุงน้าํดี เพราะฮอรโมนทําใหน้ําดีมีโคเลสเตอรอลสงู 
4. เปนโรคตับรนุแรง 
5. มีเลอืดออกชองคลอดผิดปกติ ยังไมทราบสาเหตุ 

สตรวีัยทองจําเปนตองใชฮอรโมนทุกคนหรือไม 
ไมจําเปนทุกคน สตรีบางคนเทานั้นที่จาํเปนตองใชฮอรโมน สตรีที่จําเปนมีดงันี้ 
1. มีอาการรอนวูบวาบ เหงือ่ออก ใจสัน่ ซึ่งเปนมากจนรบกวนชีวิตประจาํวันจนทนไมได 
2. ชองคลอดแหง มีอาการแสบ หรือเจบ็เวลามเีพศสัมพันธ 
3. ปสสาวะขัด และบอยโดยเฉพาะกลางคืน ผูปวยมักไดรับการวินิจฉัยวาเปนกระเพาะปสสาวะอักเสบ แต 

การใชยาปฏิชวีนะไมไดผลเลย และการตรวจปสสาวะมักไมพบความผิดปกติแตอยางไร 
4. ภาวะกระดูกพรุน โดยวินิจฉัยจากการตรวจความหนาแนนของมวลกระดูก ดวยเครื่องเอ็กซเรยพิเศษ  ซึ่ง 

แนะนาํใหตรวจเมื่ออายุประมาณ 60 ป ยกเวนสตรีวัยทองกอนกําหนด และไมเคยไดรับยาฮอรโมน 
การรบัประทานฮอรโมนตองใชนานเพียงใด 

ในสตรีที่มีอาการรอนวูบวาม เหงือ่ออกใจสั่น ควรใชยาอยางนอย 2 - 3 ป จนกวารางกายสามารถปรับสภาพ 
ไดเอง  (ถาหยุดยาเรว็อาการก็กลับมาเหมือนเดิม) ภายหลังหยุดยาแลวคอยสังเกตวาอาการเดิมจะกลับมาหรือไม  ถา 
อาการกลับมามากเชนเดิมใหรับประทานยาฮอรโมนตออีก  1  ป  แลวคอยลองหยุดยาใหมอีกที สวนการใชยาฮอรโมน 
เพื่อรักษาภาวะกระดูกพรนุตองใชระยะยาวกวา แตสามารถเปลี่ยนเปนยาอืน่ที่ไมใชฮอรโมนในภายหลงัได แตราคายา 
สูงกวาฮอรโมนมาก 
อาการขางเคียงจากฮอรโมน 

1. เจ็บเตานม อาจเปนชวงแรกที่เริ่มใชยา แตถาเปนมากใหลดขนาดลง 
2. คลื่นไส พบนอยเพราะใชยาขนาดตํ่า 
3. ฝาขึ้น พยายามหลีกเลี่ยงแสงแดด



4. บวม ถาบวมมากใหหยุดยา 
5. อาจมีประจําเดือนกลับมาใหม แลวแตวาใชยาสูตรไหน 

ความเสี่ยงในการใชฮอรโมน 
1. มะเรง็เตานมมีการศึกษาพบวา การใชยานานกวา 5 ป เพิ่มโอกาสเปนมะเร็งเตานมเล็กนอย ผูปวยที่เปน 

มะเร็งเตานมในไทยสวนใหญไมเคยใชฮอรโมนวัยทองมากอน  สตรีอายุมากกวา 40 ป ทุกคน  ควรไดรับการตรวจหา 
มะเร็งเตานมทุกปโดยวิธเีอ็กซเรย (mammogram) ไมวาจะใชฮอรโมนหรือไมก็ตาม 

2. เสนเลือดดําอุดตัน โดยเฉพาะทีข่า ถามีอาการผิดปกติเชนขาเทาบวมขางใดขางหนึ่ง  รีบหยุดยาแลวมา 
พบแพทยดวน 

3. นิ่วในถุงน้าํดี เนื่องจากมีการขับถาย cholesterol มากขึ้น 
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