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ผูหญิงเรามีชวงหนึง่ทีส่ําคัญตอชวีิตที่ควรเตรียมตัวแตเนิ่น ๆ  นั่นคือ การเขาสู "วัยหมดประจาํเดือน"  หรือ 
"วัยทอง " วัยหมดประจําเดือน หรอืวัยทอง หมายถึง 

1. ไมมีประจําเดือน 1 ป หลังจากอายุมากกวา 40 ป 
2. ในคนที่ผาตัดรังไขออกทัง้ 2 ขางในชวงอายุนอยกวา 40 ป ก็ถือวาเปนการหมดประจาํเดือนโดยการผาตัด 

ซึ่งการผาตัดรงัไขออก จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกายคลาย ๆ คนหมดประจําเดือน 
สตรีหมดประจําเดือนอายุเฉลี่ย  50  ป  (45  -  55ป)  ปจจุบันสตรีไทยอายเุฉลี่ยจะอยูไดถึง  75  ป  หลังหมด 

ประจําเดือน จะมีชีวิตอยูยาวประมาณ 25 ป หรือ 1 ใน 3 ของชีวิต และถาเราจะทาํชีวิตทีเ่หลอืใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ 
กวาที่จะปลอยปละละเลย  ก็จะทําใหมีความสขุเพิ่มขึ้น  ปกติรังไขจะทําหนาทีส่รางฮอรโมน  ซึ่งเปนฮอรโมนผูหญิง  จะ 
ออกฤทธิ์ทั่วรางกาย เชนเดียวกับฮอรโมนผูชายซึ่งสรางจากถุงอัณฑะ แตในชาย อายุการใชงานนานกวา แมอายุ 70 ป 
ยังสรางเชื้ออสุจิมีบุตรได ในหญิงอายุเฉลี่ยแค 50 ป รังไขหยุดทํางานแลว ทําใหฮอรโมนลดนอยลง ทําใหเกิดอาการ 
ตาง ๆ ติดตามมา 

ปกติรังไขจะอยูที่ปกมดลูก ขนาด 3 - 4 เซนติเมตร ในชองทองเชิงกรานบรเิวณทองนอย มี 2 ขาง ซาย - ขวา 
สรางฮอรโมนทีอ่อกฤทธิ์ทําใหรางกายมีการสะสมของไขมันเปนสัดสวนหญงิ  ทําใหผูหญิงมผีิวหนงันิ่มกวาผูชาย  และ 
ยังกระตุนเตานมทาํใหเตงตงึ  มีน้ํามีนวล  ทําใหกระดูกมีความแข็งแรง  ปองกันกระดูกพรนุ  ฮอรโมนจะกระตุนที่มดลูก 
ทําใหเยื่อบุมดลูกเจริญขึ้น เกิดประจําเดือน ถาขาดฮอรโมนประจําเดอืนก็หมดไป จึงเปนเครือ่งชี้วาถาประจําเดือน 
หมด รังไขก็หมดหนาที่ นอกจากนั้นฮอรโมนยงัมีผลตอสมอง และตออวัยวะบางอยาง เชน เสนเลือด ตับ ไต ฯลฯ 

หลังหมดประจาํเดือน บางคนไมมีอาการ แตกวา 50  เปอรเซน็ต  มีอาการในชวง 3  - 4 ป กอนและหลงัหมด 
ประจําเดือน  มีอาการของระบบหลอดเลือดและกลามเนือ้ ทําใหรอนวูบวาบตามผิวหนงั  เกิดจากขาดฮอรโมน  ซึ่งปกติ 
ฮอรโมนออกฤทธิ์ทีส่มอง  ควบคุมอุณหภูมขิองรางกาย  เมื่อฮอรโมนนอยลง  ทําใหการควบคุมอุณหภูมิไมดี  ทําใหเกิด 
การขึ้นลงของอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง ระบบหลอดเลอืดจะปรบัอุณหภูมิ ทําใหรอนวูบวาบ บางคนเปนมาก บางคนเปน 
นอย บางคนอยูไมได นอนไมหลับ เหงื่อออกงาย  ขี้รอน ปวดเม่ือยตามรางกาย อาการเหลานี้อาจเปนชวงประจําเดือน 
ยังไมหมดก็ได เปนความแตกตางในแตละคน นอกจากนี้ฮอรโมนยังอาจควบคุมทางดานจิตใจดวย บางคนลืมงาย 
หงุดหงิด ไมมีสมาธิ กลัว และซึมเศรา



อาการทางระบบปสสาวะและสืบพันธุ  ชองคลอดจะแหง  เนือ่งจากปกติฮอรโมนจะกระตุนผนงัชองคลอดให 
หนาขึ้น เมื่อขาดฮอรโมนผนงัชองคลอดจะบาง ติดเชื้องาย  เจ็บเวลารวมเพศกับสามีเพราะน้ําหลอลื่นนอย  อาการตอ 
ไปคือ ปสสาวะลาํบาก เนื่องจากกระเพาะปสสาวะอาศัยฮอรโมนเพศหญิงดวย เมื่อขาดทําใหกระเพาะปสสาวะทํางาน 
ไมดี  ปสสาวะลําบาก  บอย  ติดเชือ้งาย  ถาไดฮอรโมน  จะดขีึน้ชัดเจน  ถัดมาชองคลอดและมดลูกจะหยอน  เนื่องจาก 
กลามเนือ้และเอน็ยึดไมแขง็แรงโดยเฉพาะในรายที่คลอดลูกมาก หลังจากประจําเดอืนหมด 5 ปแรก กระดูกจะบางลง 
เร็วประมาณปละ  2  เปอรเซน็ต  หลงัจากนั้นบางชาลงไปเรือ่ย  ๆ อาการกระดูกหักจะเกิดขึน้งาย  เมือ่กระดูกบางไปถงึ 
20 - 30 เปอรเซ็นต หรืออายุ 60 - 65 ปขึ้นไป ดังนั้นการตรวจความหนาแนนของมวลกระดูกอาจตรวจเมื่ออายุ 60 - 65 
ป  เปนอยางชา  ฮอรโมนเพศหญิงทําใหเสนเลือดยืดหยุนไดไขมันไมไปเกาะผนงัเสนเลือดและไขมันในเลอืดลดลง  ใน 
อดีตเชื่อวาฮอรโมน ปองกันโรคหลอดเลอืดหัวใจ แตขอมูลลาสุด พบวาการใชฮอรโมนในสตรีวัยทองอายุมาก ทําให 
โรคหัวใจกลับมากขึ้น 

- มีตอตอนท่ี 2 - 
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