
โรคภูมิแพ้ตัวเอง อาจจะต้องแพ้ใหก้ับ AI 
 
          โรคภมูิแพต้วัเอง เป็นกลุม่โรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภมูิคุม้กนัของรา่งกาย โดยเกิดจาก
การท่ีรา่งกายไม่สามารถแยกแยะไดว้่าอะไรคือ “สิ่งแปลกปลอม” และอะไรคือ “เนือ้เยื่อของตวัเอง” สง่ผล
ใหร้ะบบภมูิคุม้กนัท ารา้ยอวยัวะของรา่งกายโดยไม่ตัง้ใจ 
 
         โดยหนึ่งในโรคส าคญัของกลุม่นีคื้อ โรคผิวหนงัแข็ง (Scleroderma) ซึ่งเป็นโรคเรือ้รงัที่ยงัไม่ทราบ
สาเหตแุน่ชดั อย่างไรก็ตาม ปัจจบุนัความกา้วหนา้ทางการแพทยแ์ละเทคโนโลยี ไดช้่วยใหแ้พทยส์ามารถ
ดแูลและติดตามผูป่้วยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 
โรคผิวหนังแข็งคืออะไร 
          โรคผิวหนงัแข็งเป็นโรคเรือ้รงัในกลุม่โรคภมูิแพต้วัเอง พบไดบ้่อยในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และ
มกัเริ่มแสดงอาการในช่วงอายปุระมาณ 30–50 ปี ลกัษณะส าคญัของโรคคือ รา่งกายมีการกระตุน้เซลลท์ี่
สรา้งคอลลาเจนมากกว่าปกติ สง่ผลใหเ้กิดการสะสมของพงัผืดทัง้ในผิวหนงัและอวยัวะภายใน ท าให้
เนือ้เยื่อแข็ง ตงึ และการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ลดลง 
 
อาการทีค่วรสังเกต 
          ผูป่้วยมกัเริ่มตน้ดว้ยอาการผิวหนงัตงึ แข็ง ก ามือไดล้  าบาก บางรายอาจมีแผลที่ปลายนิว้ หรือปลาย
นิว้เปลี่ยนสีเมื่อสมัผสัความเย็น และในบางรายโรคอาจส่งผลกระทบต่ออวยัวะภายใน เช่น ระบบทางเดิน
อาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต หรือระบบทางเดินหายใจ โดยภาวะแทรกซอ้นที่ส  าคญัและตอ้งเฝา้ระวงั
คือ พงัผืดที่ปอด ซึ่งอาจพบไดภ้ายในระยะ 5 ปี  หลงัเริ่มมีอาการ ผูป่้วยอาจมีอาการเหนื่อยง่าย หายใจไม่
อ่ิม หรือไอแหง้ ๆ ในบางกรณี อาการทางปอดอาจเกิดขึน้ ก่อนที่จะไดร้บัการวินิจฉยัว่าเป็นโรคผิวหนงัแข็ง 
ท าใหก้ารตรวจพบโรคเป็นไปไดย้ากยิ่งขึน้ 
 
ความท้าทายในการวินิจฉัย และบทบาทของ AI 
           การตรวจหาพงัผืดในปอดจ าเป็นตอ้งใชก้ารตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอรค์วามละเอียดสงู (High-
resolution CT scan) และอาศยัแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญในการแปลผล ซึ่งมีความซบัซอ้นและตอ้งใช้
ประสบการณเ์ฉพาะทาง โรงพยาบาลศิรริาชจึงไดพ้ฒันาและน า เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial 
Intelligence: AI) เขา้มาช่วยวิเคราะหภ์าพ CT ปอด ผ่านโปรแกรม Siriraj Lung Analysis ซึ่งเป็น
ผลงานวิจยัที่พฒันาขึน้โดยทีมแพทยแ์ละนกัวิจยัของศิริราช  AI จะช่วยแยกสว่นเนือ้ปอด วิเคราะหว์่า
บรเิวณใดเป็นเนือ้ปอดปกติ และบรเิวณใดมีพงัผืด รวมถึงสามารถประเมินต าแหน่งและปรมิาณของพงัผืด



ไดอ้ย่างละเอียด ก่อนที่แพทยจ์ะน าขอ้มลูทัง้หมดมาประกอบกบัอาการของผูป่้วยและผลตรวจทางคลินิก
อ่ืน ๆ เพื่อยืนยนัการวินิจฉยัอีกครัง้ ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การใช ้AI รว่มกบัแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญ ช่วยเพิ่ม
ความแม่นย าในการตรวจพบพงัผืดในปอด และช่วยใหก้ารติดตามการด าเนินของโรคมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ 
 
AI ไม่ได้แทนทีแ่พทย ์แต่ช่วยให้แพทยด์ูแลได้ดีย่ิงขึน้ 
          แมเ้ทคโนโลยีจะมีบทบาทส าคญัมากขึน้ แต่การดแูลรกัษาผูป่้วยยงัคงตอ้งอาศยัแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญ
เป็นผูต้ดัสินใจหลกั AI ท าหนา้ที่เป็น “ผูช้่วย” ในการประมวลผลขอ้มลูจ านวนมากในสิ่งที่สายตามนุษยอ์าจ
มองไม่เห็น เพื่อช่วยใหก้ารวินิจฉยัและการรกัษามีความแม่นย า รวดเรว็ และเหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละราย
มากที่สดุ  ซึ่งโรงพยาบาลศิริราชไดน้ าองคค์วามรูจ้ากงานวิจยัเหลา่นีม้าประยกุตใ์ชใ้นการดแูลผูป่้วยโรค
ผิวหนงัแข็ง รวมถึงโรคภมูิแพต้วัเองชนิดอ่ืน ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อใหทุ้กคนมีวนัพรุง่นี ้


