
“อัลไซเมอร”์ ปัจจัยเสี่ยงทีค่นทุกวยัควรรู้ 

  โรคอัลไซเมอร ์เป็นภาวะสมองเสื่อมที่พบบ่อยที่สดุในผูส้งูอาย ุโดยเฉพาะหลงัอายุ 65 ปี อาการ
เริ่มตน้ไดแ้ก่ ความจ าระยะสัน้ลดลง เช่น ลืมเหตกุารณท์ี่เพิ่งเกิดขึน้ สบัสนเรื่องเวลา สถานที่ หรือมีปัญหาใน
การใชภ้าษา  การท ากิจวตัรที่เคยท าไดดี้ รวมถึงอารมณแ์ละบคุลิกภาพเปลี่ยนแปลง ในระยะทา้ยผูป่้วยมกัตอ้ง
พึ่งพาผูอ่ื้นในการดแูลชีวิตประจ าวนั 

ปัจจัยเส่ียงของโรคอัลไซเมอร ์
แมย้งัไม่ทราบสาเหตทุี่แน่ชดัของโรค แต่เชื่อว่าเกิดจากการเสื่อมของเซลลส์มองรว่มกบัปัจจยัเสี่ยงต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
  - อายทุี่เพิ่มขึน้ 

  - พนัธุกรรม 

  - โรคประจ าตวั เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู ไขมนัในเลือด 

  - พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนั เช่น ไม่ออกก าลงักาย พกัผ่อนไม่เพียงพอ สบูบหุรี่ 

แนวทางการดูแลและป้องกัน 
โรคอลัไซเมอรย์งัไม่สามารถรกัษาใหห้ายขาดได ้แต่สามารถชะลอการเสื่อมได ้โดยมีหลกัการส าคญั ไดแ้ก่ 
  - ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 

  - ควบคมุโรคประจ าตวั 
  - พกัผ่อนใหเ้พียงพอ และลดความเครียด 

  - ฝึกใชส้มองอย่างสม ่าเสมอ เช่น อ่านหนงัสือ เลน่เกมฝึกคิด 

  - รบัประทานอาหารแบบเมดิเตอรเ์รเนียน ซึ่งเนน้ผกั ผลไม ้ธัญพืช ไขมนัดี และปลาทะเล 

 
สารสกัดจากเปลือกมังคุดกับผู้ป่วยอัลไซเมอร ์

  จากการศกึษาของคณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล พบว่า เปลือกมงัคดุซึ่งมีสารส าคญั
กลุม่ Xanthones มีฤทธิ์ตา้นอนมุลูอิสระสงู และอาจช่วยลดกระบวนการอกัเสบในสมอง ซึ่งเป็นหน่ึงในกลไกท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคอลัไซเมอร ์



  ในงานวิจยัแบบสุม่และมีกลุ่มควบคมุ (Randomized Controlled Trial) พบว่า ผูป่้วยอลัไซเมอรร์ะดบั
เล็กนอ้ยถึงปานกลางที่ไดร้บัสารสกดัจากเปลือกมงัคดุต่อเนื่องเป็นเวลา 6 เดือน มีการปรบัตวัดา้นความจ าดี
ขึน้ และระดบัสารอนมุลูอิสระ เช่น HNE (4-hydroxynonenal) ซึ่งเป็นผลจากการสลายไขมนัลดลง 

  และผูท้ี่มีระดบั HNE สงูในช่วงเริ่มตน้ มีแนวโนม้ตอบสนองต่อสารตา้นอนมุลูอิสระไดดี้กว่า เนื่องจาก
รา่งกายมีภาวะอกัเสบจากอนมุลูอิสระในระดบัสงู การใหส้ารสกดัจึงช่วยลดการอกัเสบไดช้ดัเจน ในขณะที่ผูท้ี่มี
ระดบั HNE ต ่า อาจเห็นผลชดัเจนนอ้ยกว่า 

 

แนวโน้มในอนาคต 
  ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่า การใชแ้นวทางการรกัษาแบบผสมผสาน ระหว่างการแพทยแ์ผนปัจจุบนั
รว่มกบัสารสกดัธรรมชาติ เช่น เปลือกมงัคดุ อาจเป็นทางเลือกเสรมิที่เหมาะสมส าหรบัผูป่้วยบางราย 
โดยเฉพาะในระยะเริ่มตน้ของโรค แต่อย่างไรก็ตามการใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารหรือสมนุไพร ควรอยู่ภายใต้
การดแูลของแพทย ์เพื่อความปลอดภยั และประสิทธิภาพในการรกัษา 

  เพื่อใหท้กุคนมีวนัพรุง่นีท้ี่มีคณุภาพ การดแูลสมองตัง้แต่วนันีคื้อสิ่งที่ส  าคญัที่สดุ หากสงัเกตตนเอง 
หรือคนใกลช้ิดเริ่มมีอาการหลงลืม หรือสงสยัว่าอาจเป็นอลัไซเมอร ์ควรรีบเขา้รบัการประเมินจากแพทย์
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 


