
“ไข้เลือดออก” ป้องกันได้ง่ายกว่ารักษา 

  หนา้ฝนแบบนี ้ไม่ใช่แค่ฝนที่โปรยมาอย่างต่อเนื่อง แต่ “ยงุลาย” ก็เริ่มท างานหนกัขึน้  
และสิ่งที่ตามมาคือโรค ไข้เลือดออกที่อาจรา้ยแรงถึงชีวิต ถา้ไม่รีบสงัเกตและรบัมือทนัเวลา 

  ไขเ้ลือดออกเกิดจากไวรสัเดงกี  (Dengue Virus) มียงุลายเป็นพาหะ มกัระบาดในช่วงฤดฝูนของ
ทกุปี อาการเริ่มตน้เหมือนไขธ้รรมดา แต่สามารถพฒันาอย่างรวดเร็วไปสูอ่าการหนกั เช่น ซมึ อาเจียน 
ปวดทอ้ง และในบางรายอาจเกิด “ภาวะช็อก” ได ้

ไข้เลือดออก...เป็นได้มากกว่าหน่ึงคร้ัง และคร้ังต่อไปอาจรุนแรงกว่าเดิม 

  ไวรสัเดงกีมีถึง 4 สายพนัธุ ์แมเ้คยติดเชือ้ไปแลว้หนึ่งสายพนัธุ ์ก็ยงัสามารถติดเชือ้สายพนัธุอ่ื์นได้
อีก และที่น่ากงัวลคือ การติดเชือ้ครัง้ที่สองมกัท าใหร้่างกายตอบสนองผิดปกติ จนอาการอาจรุนแรงยิ่ง
กว่าเดิม 

งานวิจัยใหม่ เปิดความหวังใหม่ 

  แมปั้จจบุนัยงัไม่มียารกัษาไขเ้ลือดออกโดยเฉพาะ แต่นกัวิจยัจากศิรริาชไดคิ้ดคน้ โมเดลจ าลอง
การติดเชือ้ไวรัสเดงกีในเลือดมนุษย ์ซึ่งใชเ้ลือดจรงิที่คงสภาพทางชีวภาพ เพื่อศกึษาปฏิกิรยิาไวรสัแบบ
ใกลช้ิดในระดบัเซลล ์

  งานวิจยันีเ้ผยว่า ไวรสัเดงกีเขา้ไปขยายตวัในเซลลเ์ม็ดเลือดขาวบางชนิดโดยตรง สง่ผลใหร้ะบบ
ภมูิคุม้กนัท างานผิดปกติ ความรูน้ีจ้ะกลายเป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันายาและแนวทางรกัษาที่แม่นย า
ขึน้ในอนาคต 

ป้องกันไว้ ง่ายกว่ารักษา 

• ก าจดัแหลง่น า้ขงัทกุ 7 วนั 
• หมั่นดแูลบรเิวณบา้น ไม่ใหเ้ป็นแหลง่เพาะพนัธุย์งุ 
• ใชย้ากนัยงุ และสวมเสือ้ผา้ปกคลมุรา่งกายเมื่อตอ้งอยู่ในพืน้ที่เสี่ยง 
• หากมีไขส้งูไม่ลดภายใน 2 วนั ควรรีบไปพบแพทย ์

อย่าประมาท...แค่ยุงตัวเดียวก็อาจท าให้ป่วยหนักได้ 
เพ่ือทุกคนมีวันพรุ่งนีท้ีป่ลอดภัยกว่า เร่ิมต้นจากวันนีท้ีไ่ม่ปล่อยให้ยุงลายมีที่อยู่ในบ้านคุณ 


