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ในยามวิกฤตน า้ท่วม นอกจากความเสียหายทางทรพัยส์ินแลว้  "โรคภยัไขเ้จ็บ" 

เป็นอีกหนึ่งสิ่งที่ตอ้งเฝา้ระวงัและปอ้งกนั  เพราะน า้ที่ท่วมขงัมกัปนเป้ือนเชือ้โรคหลายชนิด 

เอกสารฉบบันีจ้ดัท าขึน้เพื่อใหท้่านใชส้งัเกตอาการเบือ้งตน้และดแูลคนในครอบครวัใหป้ลอดภยั 

1. โรคผิวหนัง (Skin Diseases) 

เป็นปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อยทีสุ่ด (พบกว่า 60% ในผู้ประสบภัย) 

เนื่องจากความจ าเป็นที่ตอ้งเดินลยุน า้หรือแช่น า้เป็นเวลานาน ท าใหผ้ิวหนงัเป่ือยและติดเชือ้ไดง้่ายครบั 

  1.1 โรคน ้ากัดเท้า (Tinea pedis) 

● สาเหตุ: เกิดจากการติดเชือ้ราที่เทา้และง่ามนิว้เทา้ 

● อาการ: มีอาการคนั หนงัลอกเป็นขยุ ผิวหนงัเป่ือยยุ่ย มีตุ่มน า้ใส และอาจเจ็บแผล 

● การดูแลเบือ้งต้น: เช็ดเทา้ใหแ้หง้เสมอ ทายาฆ่าเชือ้รา 

● เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์ หากทายาแลว้อาการไม่ดีขึน้ หรือแผลเริ่มบวมแดง มีหนอง 

(อาจมีการติดเชือ้แบคทีเรียแทรกซอ้น) 

  1.2 โรคติดเชือ้ทีผ่ิวหนังพุพอง (Impetigo) 

● สาเหตุ: การติดเชือ้แบคทีเรียที่ผิวหนงัชัน้ตืน้ มกัเกิดจากการเกาจนมีแผลถลอกหรือแผลแมลงกดั 

● อาการ: มีผื่นแดง และมีสะเก็ดสีเหลืองคลา้ยน า้ผึง้เกรอะกรงัคลมุอยู่ 

● การดูแลเบือ้งต้น: รกัษาความสะอาดแผล ระวงัอย่าแกะเกาที่ท าใหผ้ิวหนงัถลอก มกัหายเองไดใ้น 1 

สปัดาห ์



●  เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์ แผลลกุลาม หรือมีไขส้งู 

  1.3 โรคผิวหนังอักเสบติดเชือ้ชั้นลึก (Cellulitis) 

● สาเหตุ: มกัเกิดจากมีผิวหนงับาดแผลถลอกตอนเดินลยุน า้ แลว้เชือ้แบคทีเรียเขา้ทางบาดแผล 

● อาการ: มีไข ้ผิวหนงับวมแดง รอ้น และปวดกดเจ็บ บรเิวณรอยแดงขยายวงกวา้ง 

● เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์ ควรรีบไปพบแพทยท์ันท ีหากมีไขร้ว่มกบัแผลบวมแดงที่ลกุลามเรว็ 

●  ข้อควรระวัง: เป็นการติดเชือ้ที่รุนแรง เพราะเชือ้แบคทีเรียเขา้สูช่ัน้ไขมนัใตผ้ิวหนงั 

หากปล่อยไวเ้ชือ้อาจลกุลามเขา้กระแสเลือดและเสียชีวิตได ้

2. โรคปอดอักเสบ (Pneumonia) 

● สาเหตุ: มกัเกิดจากเชือ้แบคทีเรียหรือไวรสั  เขา้สู่รา่งการทางการหายใจ หรือส าลกัน า้สกปรกเขา้ปอด 

● อาการ: ไขส้งู ไอมีเสมหะเหลือง/เขียว หายใจหอบเหนื่อย 

● เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์ ถา้มีไขส้งูรว่มกบัหอบเหนื่อย  

●  ข้อควรระวัง: ถา้อาการเป็นมากขึน้อย่างรวดเรว็ ควรรีบพบแพทย ์ หากเป็นการติดเชือ้รุนแรง 

จะท าใหห้ายใจล าบาก ซมึลง  และเสียชีวิตได ้

3. โรคทีม่ียุงเป็นพาหะ (Mosquito-borne)  

น า้ท่วมขงัเป็นแหลง่เพาะพนัธุข์องยงุพาหะน าโรค ท าใหม้ีความเสี่ยงต่อการระบาดเพิ่มขึน้ 

  3.1 ไข้เลือดออก (Dengue) 

● สาเหตุ: เกิดจากการติดเชือ้ไวรสัเขา้เลือดออก ที่มียงุเป็นพาหะน ามาสูค่นขณะถกูยงุกดั 

● อาการ: ไขส้งูลอย กินยาแลว้ไขไ้ม่ค่อยลง ปวดหวั ปวดกระบอกตา อาจมีจุดเลือดออกที่ผิวหนงั 

● เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์ ไขส้งูเกิน 2 วนั อ่อนเพลียมาก ซมึ หรือมีจดุเลือดออกที่ผิวหนงั 

● ข้อควรระวัง: หา้มกินยาแกป้วดกลุม่ NSAIDs (แอสไพรนิ, ไอบูโพรเฟน) เด็ดขาด เพราะเลือดจะออกง่าย 

  3.2 มาลาเรีย (Malaria) 

● สาเหตุ: เกิดจากการติดเชือ้มาลาเรีย ซึ่งเป็นปรสิต ที่มียุงเป็นพาหะน ามาสู่คนขณะถูกยงุกดั 

● อาการ: ไขส้งู หนาวสั่น ไขอ้าจขึน้และลงเป็นช่วง ๆ  



● เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์  มีไขห้นาวสั่น โดยเฉพาะถา้อยู่ในพืน้ที่ป่าเขาหรือชายแดน หรือแหลง่น า้ขงั 

ซึ่งเป็นพืน้ที่ระบาด 

4. โรคท้องร่วง (Diarrhea)  

กินรอ้น ชอ้นกลาง ลา้งมือ คือแนวทางปอ้งกนัที่ดีที่สดุ 

  4.1 ท้องร่วง 

● สาเหตุ: สว่นใหญ่เกิดจากการติดเชือ้ไวรสัที่ปนเป้ือนในอาหารและน า้ 

บางรายอาจเกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรีย และปรสิต (พยาธิ) 

● อาการ: ถ่ายเหลวเป็นน า้หลายครัง้ อาจมีอาเจียนดว้ย มกัหายเองไดใ้น 1-2 วนั  ถา้เกิดจากการติดพยาธิ 

อาจมีอาการเรือ้รงัไดเ้กิน 2 สปัดาห ์จนน า้หนกัลด 

● การดูแลเบือ้งต้น: จิบน า้เกลือแร ่(ORS) บ่อยๆ  อย่าใหข้าดน า้  หากสงสยัการติดพยาธิ 

ควรพบแพทยเ์พื่อรบัยาถ่ายพยาธิ 

  4.2 ท้องร่วงรุนแรง (เช่น โรคอหวิาต)์ 

● สาเหตุ: เกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรียที่ปนเป้ือนในอาหารและน า้ 

● อาการ: ถ่ายเป็นน า้ขุ่นคลา้ยน า้ซาวขา้วพุ่งแรงปรมิาณมาก หรือถ่ายมีมกูเลือด อาจมีไขแ้ละอาเจียน 

● เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์  ถ่ายปรมิาณมากจนเพลีย หนา้มืด หรือถ่ายเป็นเลือด 

● ข้อควรระวัง: หากถ่ายปรมิาณมากจะสญูเสียน า้จากรา่งกายจนเป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้

 

5. โรคตาแดง (Conjunctivitis)  

● สาเหตุ: น า้สกปรกกระเด็นเขา้ตา ขยีต้าดว้ยมือที่ไม่สะอาด หรือใชข้องรว่มกนั 

● อาการ: ตาแดง เคืองตา ขีต้าเยอะ 

● เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์  ตามวั ปวดตามาก หรือตายงัแดงไม่หาย 

6. โรคฉี่หนู (Leptospirosis)  

● สาเหตุ: เกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรีย ที่ถกูขบัออกมาทางปัสสาวะของหนู ววั ควาย 



และปนเป้ือนอยู่ในน า้เชือ้เขา้สูค่นทางแผลถลอกที่ผิวหนงั หรือผิวหนงัที่แช่น า้นานๆ จนเป่ือย 

● อาการ: ไขส้งู  ปวดกลา้มเนือ้เหมือนโดนทบุ โดยเฉพาะบรเิวณน่อง  ตาแดง 

● เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์ มีอาการครบ 3 อย่าง (ไข+้ปวดน่อง+ตาแดง) หลงัจากลยุน า้ 

● ข้อควรระวัง: เป็นโรคที่พบบ่อยเมื่อเกิดน า้ท่วมขงัและเดินลยุน า้  ถา้ปล่อยไวอ้าจเกิดตวัเหลือง ไตวาย 

ตบัวาย เสียชีวิตได ้

7. โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis)  

● สาเหตุ: เกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรียที่อาศยัอยู่ในดินและน า้  ผูท้ี่มีความเสี่ยงคือ คนที่เป็นเบาหวาน 

หรือมีแผลแลว้ไปสมัผสัดิน/น า้ท่วมขงั 

● อาการ: ไม่จ าเพาะ อาจมีไขส้งู  หายใจขดัเหมือนปอดบวม มีฝีหนองตามตวั  

● เมื่อไหร่ควรพบแพทย:์ มีไขส้งูหลงัลยุน า้ โดยเฉพาะถา้เป็นโรคเบาหวาน 

● ข้อควรระวัง: โรคอาจลกุลามไดร้วดเรว็ อตัราการเสียชีวิตสงูถา้ไม่รีบรกัษา 

 

สรุปแนวทางป้องกันโรคติดเชือ้ในช่วงน ้าท่วม 

1. หลีกเล่ียง: อย่าลยุน า้ถา้ไม่จ าเป็น ถา้ตอ้งลยุใหใ้ส่บทูหรืออปุกรณป์อ้งกนั 

2. สะอาด: ลา้งเทา้/รา่งกายดว้ยน า้สะอาดทนัทีหลงัจากลยุน า้ เช็ดใหแ้หง้ 

3. ระวังแผล: ถา้มีแผลเกาหรือถลอก ควรเลี่ยงการลยุน า้ 

ถา้สมัผสัน า้ท่วมขงัตอ้งรีบลา้งดว้ยน า้สะอาดหรือลา้งแผลน า้ยาฆ่าเชือ้ 

4. กินสุก: อาหารปรุงสกุใหม่ น า้ด่ืมตอ้งสะอาด  

5. นอนมุ้ง: ระวงัอย่าใหย้งุกดั 

ดว้ยความปรารถนาดี 

 

อนึ่ง ผูเ้ขียนขอขอบพระคณุ ศาสตราจารย ์ดร. นพ. ภทัรชยั กีรติสิน เป็นอย่างยิ่ง 

ส  าหรบัความกรุณาในการตรวจสอบบทความฉบบันี ้
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