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ความรู้ท่ัวไปของโรค 

  มะเรง็โพรงจมกูและไซนสัถือว่าพบไดน้อ้ยเทียบกบัมะเรง็ชนิดอ่ืนๆ โดยพบไดน้อ้ยกว่ารอ้ยละ 5 ของ

มะเรง็ศีรษะและล าคอ โดยแต่ละปีจะพบประมาณ 0.5–1.0 ต่อแสนคน สว่นใหญ่จะพบในคนอายมุาก 

มากกว่า 50-60 ปี และพบในผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง โดยทั่วไปจดัว่ามะเรง็โพรงจมกูและไซนสัเป็นคนละประเภท

กบัมะเรง็โพรงหลงัจมกู (Nasopharyngeal cancer)  

ชนิดของโรค 

  มะเรง็โพรงจมกูและไซนสัมีหลายชนิดมาก และมีการด าเนินโรคต่างกนัในแต่ละชนิด โดยชนิดที่พบได้

บ่อยที่สดุคือ squamous cell carcinoma (SCC) สว่นชนิดอ่ืนๆที่พบได ้เช่น adenocarcinoma, adenoid 

cystic carcinoma, olfactory neuroblastoma, lymphoma, sinonasal undifferentiated carcinoma, 

melanoma, sarcoma เป็นตน้ 

 

 



สาเหต ุ

  สาเหตขุองมะเรง็โพรงจมกูและไซนสัเชื่อว่าเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสารพนัธุกรรมและปัจจยัทาง

สิ่งแวดลอ้ม เช่น การสบูบหุรี่ รวมทัง้การสมัผสัควนัจากอตุสาหกรรม ฝุ่ นไม ้กระบวนการผลิตนิกเกิล และการ

ฟอกหนงั เป็นตน้  นอกจากนีใ้นปัจจบุนัยงัมีการศกึษาเก่ียวกบัการติดเชือ้ไวรสัเอชพีวี หรือ Human papilloma 

virus (HPV) กบัการเกิดมะเร็งโพรงจมกูและไซนสั 

อาการ 

  อาการที่พบไดบ้่อย คือ อาการคดัจมกู โดยเฉพาะอาการคดัจมกูที่เป็นขา้งเดียวและมีอาการคดั

ตลอดเวลา น า้มกูไหลซึ่งอาจมีเลือดปนหรือมีน า้มกูไหลลงคอ เลือดก าเดาไหล ปวดใบหนา้ การรบักลิ่นลดลง 

เป็นตน้ ในรายที่มะเรง็ลกุลามมากขึน้ อาจมีอาการชาบรเิวณใบหนา้ การมองเห็นลดลงหรือมองเห็นภาพซอ้น 

ตาโปน น า้ตาไหล มีกอ้นที่บรเิวณใบหนา้ จมกู หรือเพดานปาก ต่อมน า้เหลืองที่คอโต เป็นตน้ อย่างไรก็ตามใน

ระยะเริ่มตน้ผูป่้วยอาจมีอาการนอ้ยมากหรือไม่มีอาการเลย ท าใหก้ารวินิจฉยัโรคท าไดช้า้    

การวินิจฉัย 

  มะเรง็โพรงจมกูและไซนสัสามารถวินิจฉยัไดโ้ดยการตรวจรา่งกายและการสอ่งกลอ้งประเมินโพรงจมกู 

รว่มกบัการตรวจชิน้เนือ้จากกอ้นมะเรง็ การตดัชิน้เนือ้เพื่อสง่ตรวจนีบ้างครัง้สามารถท าไดท้ี่ตกึผูป่้วยนอก 

(OPD) ขณะสอ่งกลอ้งผูป่้วย แต่ในบางกรณีอาจจ าเป็นตอ้งท าในหอ้งผ่าตดั นอกจากนีก้ารถ่ายภาพเอกซเรย์

คอมพิวเตอร ์(CT scan) หรือการตรวจคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) จะช่วยประเมินขนาดและระยะของโรค 

การรักษา 

การรกัษาอาจประกอบดว้ย 

  1. การผ่าตดัเพื่อเอากอ้นเนือ้งอกออก สามารถท าไดโ้ดยการผ่าตดัแบบส่องกลอ้ง หรือผ่าตดัเปิด

บรเิวณใบหนา้ 

  2. การฉายรงัสี ท าใหก้อ้นมะเรง็ลดขนาดลงก่อนการผ่าตดั หรือท าลายมะเรง็ที่อาจหลงเหลืออยู่หลงั

การผ่าตดั หรือในบางกรณีอาจใชเ้ป็นการรกัษาหลกั 

  3.การใหเ้คมีบ าบดั โดยการเลือกวิธีการรกัษาขึน้อยู่กบัหลายปัจจยั เช่น ชนิดของมะเรง็ ระยะของ

มะเรง็ขณะที่วินิจฉยั การแพรก่ระจาย และสภาพสขุภาพทั่วไปของผูป่้วย  



การป้องกัน 

  หลีกเลี่ยงการสบูบหุรี่หรือการสมัผสัควนับหุรี่ และลดการสมัผสัปัจจยัเสี่ยงต่างๆ เช่น การสมัผสัใน

โรงงานอตุสาหกรรม หรือการติดเชือ้ไวรสัเอชพีวี 


