
พารกิ์นสัน โรคสั่นรักษาได ้

โรคพารก์ินสนั เป็นโรคทางระบบประสาทที่หลายคนอาจนึกถึงเพียงอาการมือสั่น แต่ในความเป็นจรงิ
แลว้โรคนีม้ีอาการหลากหลาย และไม่ใช่โรคที่รกัษาไม่ไดอ้ย่างที่หลายคนเขา้ใจ ซึ่งในปัจจบุนันีม้ีแนวทางการ
รกัษาที่สามารถควบคมุอาการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหผู้ป่้วยยงัคงใชช้ีวิตไดใ้กลเ้คียงปกติและมีคณุภาพ
ชีวิตที่ดีขึน้ 

อาการของพารก์ินสัน 

อาการหลกัที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ มือสั่น กลา้มเนือ้เกรง็ เคลื่อนไหวชา้ และการทรงตวั
ผิดปกติ ซึ่งสง่ผลต่อการใชช้ีวิตประจ าวนัไม่ว่าจะเป็นการเดินล าบาก พดูเบาลง กลืนอาหารไดย้าก และ
นอกจากนีย้งัมีอาการที่ไม่เก่ียวกบัการเคลื่อนไหว เช่น ความจ าถดถอย ซมึเศรา้ นอนหลบัไม่สนิท ฝันละเมอ 
หรือการรบักลิ่นลดลง อาการเหลา่นีอ้าจท าใหผู้ป่้วยรูส้ึกสญูเสียความมั่นใจ แต่สามารถบรรเทาไดด้ว้ยการดแูล
รกัษาที่ถกูตอ้ง 
 
สาเหตุของโรค 

โรคพารก์ินสนัเกิดจากการเสื่อมของเซลลป์ระสาทในสมองสว่นกา้นสมอง ซึ่งท าใหก้ารสรา้งสารโดพา
มีนลดลง สง่ผลต่อการควบคมุการเคลื่อนไหวของรา่งกาย แมย้งัไม่ทราบสาเหตทุี่แน่ชดัแต่พบว่าประมาณ 10–
15% มีความเก่ียวขอ้งกบัพนัธุกรรม ขณะที่บางรายอาจเกิดจากปัญหาทางระบบประสาทและสมอง เช่น 
หลอดเลือดอดุตนั สมองขาดออกซิเจน การอกัเสบ หรือการประสบอบุติัเหตรุุนแรงที่บรเิวณศีรษะ 

แนวทางการรักษา 

การรกัษาที่ใชก้นัอย่างแพรห่ลาย คือการใชย้าทดแทนโดพามีนซึ่งช่วยใหอ้าการผูป่้วยดีขึน้อย่างมาก 
แต่หากใชย้านานเกินไปอาจเกิดผลขา้งเคียงได ้ซึ่งแพทยอ์าจพิจารณาเทคโนโลยี การกระตุน้สมองสว่นลึก 
(Deep Brain Stimulation) ร่วมดว้ย เพื่อลดปรมิาณการใชย้าลงและเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคมุอาการให้
ดียิ่งขึน้ 

 

 



งานวิจัยเพ่ือคุณภาพชีวิตทีด่ีกว่า 

ที่ศิรริาชมีงานวิจยัที่เนน้ใหเ้ภสชักรเขา้มามีสว่นร่วม ในการดแูลผูป่้วยพารก์ินสนัรว่มกบัแพทยแ์ละ
พยาบาล โดยช่วยตรวจสอบชนิด และขนาดยาที่ผูป่้วยไดร้บั พรอ้มกบัใหค้ าแนะน าวิธีการใชย้าอย่างถกูตอ้ง
รวมถึงการติดตามอาการ ซึ่งผลลพัธท์ี่ไดช้ดัเจนคือผูป่้วยกินยาไดต่้อเนื่อง ผลขา้งเคียงลดลง ไม่ตอ้งปรบัยา
บ่อย และคณุภาพชีวิตโดยรวมดีขึน้อย่างชดัเจน สิ่งนีส้ะทอ้นถึงความส าคญัของการท างานแบบทีมสหสาขา
วิชาชีพ ที่ช่วยยกระดบัการดแูลผูป่้วยไปอีกขัน้  

แมว้่าพารก์ินสนัจะเป็นโรคที่เก่ียวขอ้งกบัความเสื่อมตามวยั แต่ก็ไม่ใช่โรคที่ตอ้งสิน้หวงั หากตรวจพบ
อาการตัง้แต่ระยะแรกและไดร้บัการรกัษาที่ถกูตอ้งจากศิริราช ผูป่้วยยงัสามารถใชช้ีวิตประจ าวนัท ากิจกรรมที่
รกั และอยู่รว่มกบัครอบครวัไดอ้ย่างมีความสขุไปอีกนาน 


