
มะเร็งเต้านม ยิ่งรู้เร็ว ยิ่งมีโอกาสหาย 
 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา มะเร็งเต้านมเป็นโรคที่พบได้บ่อยในผู้หญิงไทย โดยเฉพาะช่วงอายุประมาณ 45-
50 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ร่างกายเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากภายในหลายอย่าง ข้อมูลล่าสุดพบว่าผู้หญิงไทยจำนวนมากข้ึน
เรื่อย ๆ มีโอกาสพบโรคนี้ 

ข่าวดีคือ ถ้าตรวจพบโรคตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม การรักษาจะได้ผลดีมาก และมีโอกาสหายขาดสูง โดยเฉพาะ
ในปัจจุบันที่การแพทย์พัฒนาไปมาก ทั้งในด้านการวินิจฉัย การผ่าตัด และการใช้ยารูปแบบต่าง ๆ ปัจจัยที่อาจเพ่ิม
ความเสี่ยง เช่น พันธุกรรมในครอบครัว การเปลี่ยนแปลงของร่างกายหลังหมดประจำเดือน รวมถึงรูปแบบการใช้
ชีวิตในเมืองใหญ่ที่อาจมีความเร่งรีบและความเครียดสะสม ซึ่งทั้งหมดนี้อาจเป็นปัจจัยร่วม แต่ไม่ใช่สาเหตุโดยตรง 
และไม่ได้หมายความว่าใครจะต้องเป็นโรคแน่นอน 

สิ่งที่ควรเริ่มจากการสังเกตตนเอง คือการคลำหาก้อนบริเวณเต้านม แต่ปัจจุบันสามารถตรวจพบโรคได้แม้
ยังไม่มีอาการ ด้วยการตรวจแมมโมแกรมเป็นประจำปี ซึ่งช่วยให้วางแผนการรักษาได้ตั้งแต่เนิ่น ๆ อาการอื่นที่อาจ
พบ เช่น มีน้ำหรือเลือดไหลจากหัวนม หรือผิวหนังบริเวณเต้านมมีลักษณะบุ๋มหรือเปลี่ยนแปลง ส่วนอาการปวด
หรือเจ็บเต้านมเพียงอย่างเดียว ไม่ใช่อาการหลักของโรคนี้ ในบางกรณีหากมีคนในครอบครัวเคยเป็นมะเร็งเต้านม 
และตรวจพบความผิดปกติในยีนบางชนิด เช่น BRCA1 หรือ BRCA2 ก็อาจมีความเสี่ยงมากกว่าปกติ การวางแผน
ตรวจเพิ่มเติมจึงควรทำโดยปรึกษาแพทย์เป็นรายบุคคล แต่หากในครอบครัวไม่พบยีนเหล่านี้ โอกาสจะมีเองก็ถือว่า
ต่ำมาก ในกรณีนี้ การตรวจแมมโมแกรมอย่างสม่ำเสมอยังคงเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด 

บางคนเลือกตัดเต้านมทั้งสองข้างเพ่ือป้องกันความเสี่ยงในอนาคต วิธีนี้สามารถลดโอกาสเกิดโรคได้มาก 
แต่ไม่ใช่ทางเลือกท่ีจำเป็นสำหรับทุกคน และควรได้รับคำแนะนำอย่างรอบด้านก่อนตัดสินใจ ปัจจุบันมีการวิจัย
แนวทางการรักษาใหม่โดยใช้เม็ดเลือดขาวของผู้ป่วยเอง ให้สามารถจดจำและกำจัดเซลล์มะเร็งเฉพาะในร่างกาย 
โดยไม่ทำลายเซลล์ปกติ งานวิจัยนี้อยู่ในระหว่างการทดลอง แต่ให้ผลลัพธ์ที่น่าพอใจ และอาจต่อยอดเป็นวัคซีน
รักษามะเร็งในอนาคต แม้การแพทย์จะพัฒนาไปไกล แต่สิ่งสำคัญที่สุดยังคงเหมือนเดิมคือการตรวจสุขภาพอย่าง
สม่ำเสมอโดยเฉพาะการตรวจเต้านมทั้งด้วยตนเองและแมมโมแกรม เพราะยิ่งรู้เร็วยิ่งมีโอกาสรักษาหาย และใช้
ชีวิตได้อย่างมั่นใจ 


