
 
 

มะเร็งผิวหนัง 
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            ปัจจบุนันีพ้บโรคมะเรง็ผิวหนงัไดบ้่อยมากขึน้ สาเหตเุกิดจากสภาวะแวดลอ้มที่เปลี่ยนแปลงไป โดย
ปัจจยัสง่เสรมิใหเ้กิดมะเรง็ผิวหนงัมีดงันี ้

          1. โรคทางพนัธุกรรมบางโรค 
  2. คนผิวขาว หรือคนเผือก 
  3. แสงแดด 
   4. สารเคมี เช่น สารหนู (Arsenic) 
  5. ไวรสัหูด (Human Papilloma Virus) บางชนิด 
  6. แผลเรือ้รงั 
  7. การไดร้งัสีรกัษา 
  8. ภาวะภมูิตา้นทานต ่า 
  9. การสบูบหุรี่ 

            โดยมะเรง็ผิวหนงัที่พบบ่อยในคนไทย มี 3 ชนิดคือ Basal Cell Carcinoma, Squamous Cell 
Carcinoma และ Malignant Melanoma  

Basal Cell Carcinoma 

            พบในผูป่้วยทัง้เพศชายและหญิงที่มีอายมุากกว่า 50  ปีขึน้ไป ลกัษณะเป็นตุ่มผิวเรียบ ขอบจะมนัวาว 
บางครัง้ขอบอาจมีขนาดเล็กเท่าเสน้ดา้ย และอาจมีหลอดเลือดฝอยเล็กๆ ที่ผิว ในคนไทยตุ่มมกัมีสีด าหรือสี
น า้ตาลปะปนมากนอ้ยแตกต่างกนั บางรายอาจมีแผลแตกตรงกลางรอยโรค ขยายกวา้งออกชา้ๆ ต าแหน่งที่พบ
บ่อยที่สดุคือศีรษะและล าคอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่จมกู ลกัษณะเด่นของมะเรง็ผิวหนงัชนิดนีม้กัมีสีน า้ตาลหรือ
ด า ลอ้มรอบดว้ยขอบมนัวาว ยกและมว้นเขา้ 



Squamous Cell Carcinoma 

            พบในผูป่้วยทัง้เพศชายและหญิงที่มีอายมุากกว่า 50  ปีขึน้ไป ระยะเริ่มจะเป็นกอ้นขนาดเล็ก สีผิวปกติ
หรือแดงเล็กนอ้ย แข็ง ขอบเขตไม่ชดัเจน ผิวมกัจะขรุขระ และอาจมีขยุรว่มดว้ย ต่อมารอยโรคจะกวา้งออกและ
ลกึลงไปเรื่อยๆ จนผิวแตกออกเป็นแผล มีสะเก็ด เลือดออก และมีกลิ่นเหม็น มกัพบบริเวณผิวหนงัที่ถกูแสงแดด
เป็นประจ า เช่น ใบหนา้ หนงัศีรษะ แขน และหนา้อก มะเรง็ผิวหนงัชนิดนีจ้ะมีขอบเขตไม่ชดัเจน มีผิวขรุขระ 
และมีขยุ มกัแตกออกเป็นแผล 

Malignant Melanoma 

            พบในผูป่้วยเพศหญิงมากกว่าเพศชายเล็กนอ้ย ผูป่้วยมกัอยู่ในอายรุะหว่าง 50 – 70 ปี มะเรง็ผิวหนงั
ชนิดนีเ้กิดที่ต  าแหน่งใดบนรา่งกายก็ได ้อาจพบบรเิวณผิวหนงัที่ถกูแสงแดดเป็นประจ าหรือไม่ก็ได ้โดยมี
ลกัษณะเป็นตุ่มหรือกอ้นสีด าเขม้ แต่ก็พบมีหลายสีได ้ตัง้แต่สีด า แดง ชมพ ูน า้ตาล เทา โดยสีของมะเรง็
ผิวหนงัจะกระจายบนกอ้นไม่สม ่าเสมอกนั ในคนไทยมกัพบมะเรง็ผิวหนงัชนิดนีท้ี่ฝ่ามือฝ่าเทา้ไดถ้ึงรอ้ยละ 50 
มะเรง็ผิวหนงัชนิดนีม้กัเกิดบนต าแหน่งที่เป็นไฝเดิม แลว้มีลกัษณะเปลี่ยนแปลงไป หรือเป็นไฝที่เกิดขึน้มาใหม่ 
โดยไฝเหลา่นีจ้ะมีลกัษณะขอบเขตไม่ชดัเจน มีสีไม่สม ่าเสมอ มีเสน้ผ่าศนูยก์ลางขนาดใหญ่กว่า 6 มิลลิเมตร 

            ผูป่้วยที่สงสยัว่าตนเองจะเป็นโรคมะเรง็ผิวหนงั ควรรีบมาพบแพทยเ์พื่อตรวจวินิจฉยั และวางแผนการ
รกัษา 


