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ความร้ายแรง 

   มะเรง็หลอดอาหารพบไดไ้ม่บ่อยนกั แต่มกัมีความรุนแรง เนื่องจากมะเรง็ชนิดนีก้ระจายไดเ้รว็ 
และเป็นวงกวา้ง ทาํใหผู้ป่้วยสว่นใหญ่อยู่ใน ระยะลกุลาม การรกัษาใหห้ายขาดจึงทาํไดย้าก 

สาเหตุสาํคัญ 

   พบปัจจยัเสี่ยงที่สาํคญัไดแ้ก่ เชือ้ชาติ (อบุติัการณจ์ะสงูกว่าใน ชาวอิหรา่น โซเวียตและจีน), 
สรุา, บุหรี่, อาหารบางชนิด, โรคหลอดอาหารบางชนิด เช่น อะคาลาเชีย (ภาวะหรููดหลอดอาหารไม่คลาย
ตวั 

อาการสาํคัญทีผู่้ป่วยต้องรีบมาพบแพทย ์

   อาการ กลืนลาํบาก พบไดม้ากที่สดุ ประมาณ 90% นอกจากนี ้มกัพบว่ามี น้ําหนกัลด อาเจียน 
เจ็บเวลากลืน ถา้มี อาการเสียงแหบ หรือสาํลกั แสดงว่ามีอาการลกุลามค่อนขา้งมากแลว้ ดงันัน้ ถา้มี 
อาการเหลา่นี ้ควรปรกึษาแพทยแ์ต่เนิ่นๆ เพื่อการวินิจฉัยโรคที่ถูกตอ้ง 

การตรวจเพ่ือวินิจฉัยโรคและหาระยะของโรคมะเร็งหลอดอาหาร 

   มกัเริ่ม ดว้ยการซกัประวติั อาการ อาการแสดง รวมถึง การตรวจร่างกาย จากนัน้จะทาํการ ส่อง
กลอ้งหลอดอาหารเพื่อนาํชิน้เนือ้มาตรวจ ต่อมาทาํเอ็กซเรยค์อมพิวเตอร ์(CT scan) เพื่อประเมินระยะของ
โรค 

หลักการรักษา 

   การผ่าตดัเป็นการผ่าตดัเอาหลอดอาหารส่วนที่เป็นมะเรง็ออก ไป มกัทาํในรายที่ยงัมีการ
ลกุลามไม่มาก การผ่าตดันีต้อ้งอาศยัความชาํนาญในการ ผ่าตดัมาก ถือเป็นการผ่าตดัใหญ่เพราะมีการ
ผ่าตดัเขา้ทรวงอก ช่องทอ้งและคอ สาํหรบัผูป่้วยที่อยู่ระยะลกุลาม มกัใหฉ้ายแสงรว่มกบัเคมีบาํบดั 
(chemoradiation) ซึ่งปัจจบุนั มีบทบาทมากขึน้เนื่องจากผลการรกัษาดีขึน้มาก และกาํลงัจะเป็นการ 
รกัษาหลกัในอนาคต ในรายที่ไม่สามารถผ่าตดัหรือให ้chemoradiation ไดม้กัใสล่วด ขยาย (stent) เพื่อให้
ผูป่้วยกินอาหารได ้ทาํใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ 

ความรู้ทีส่าํคัญ 

   เมื่อผูป่้วยมีอาการกลืนลาํบาก ควรรีบมากพบแพทยแ์ละ ทาํการตรวจดว้ยการสอ่งกลอ้ง การ
ตรวจพบในระยะแรกเริ่มเป็นปัจจยัสาํคญัในการ รกัษามะเรง็หลอดอาหาร 

 


