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1. กรณีใดบางที่จะติดรักษาดวยการผาตัดโลหะ 
ตอบ  กอนจะพูดถึงเรื่องของการผาตัดดวยกระดูกตามโลหะ ผมขอกลาวถาการรักษาดวยการใสเฝอกกอนวา 

มีขอดี  ขอเสียอะไรบาง  การรักษาดวยการใสเฝอกนั้นจะทาํใหเนื้อลีบ  และขอติดยึดได  และการผาตัดก็จะมีเรื่องของ 
แผลเปนตองดมยาสลบหรอืตองฉีดยา  อาจจะตองผาตัดซ้ําทีต่องเอาโลหะในกระดูกออกหรือเกิดการติดเชือ้  หรือตอง 
ใหเลือดจะมีปญหาจากการใหเลอืดได เม่ือไหรเราจะทาํการผาตัด ถาจะตองเรียนวาเปนกรณีที่จําเปนจริง ๆ หรือรักษา 
ดวยการเขาเฝอกไมได ยกตัวอยางเรือ่งของกระดูกตนขาหัก ผูใหญที่ตัวใหญ ๆ จะไมสามารถรักษาดวยการใสเฝอกไม 
ได  หรือในกรณีที่แตกเขาขอ  ถารักษาโดยการใสเฝอกไมได  หรือในกรณีที่แตกเขาขอ  ถารักษาโดยการใสเฝอกอาจจะ 
ทําใหขอติดยึดไดงาย  หรือเราอาจจะตองผาตัดดามกระดูกหกั  เพื่อตองการใหขอเคลือ่นไหวโดยเร็ว  หรือในกรณีที่กระ 
ดูกหักแลวมีการทะลุถึงผิวหนงัและมีแผล ก็อาจจะตองผาตัดรกัษา หรือในกรณีที่มีการฉีกขาดของหลอดเลือดหรอืเสน 
ประสาท ก็จะตองจาํเปนตองรักษา การผาตัดเพือ่เย็บซอมเสนเลือดและเสนประสาทไปดวย 

2. การผาตัดดามโลหะสามารถรักษาไดกับอวัยวะสวนใดไดบาง 
ตอบ  จะใชไดทุกสวนถามีขอบงชีใ้นการผาตัดที่พูดไปแลว ยกเวนกระโหลกศีรษะ และกระดูกซี่โครงเราจะไม 

รักษาโดยการผาตัดดวยโลหะ 
3. โลหะทีใ่ชในการรักษาเปนโลหะชนิดใด 
ตอบ  เปนสแตนเลสที่ไมขึ้นสนิม และชนิดไททาเนียม ซึง่มีลักษณะเบาเขารูปไดงาย 

4. ขั้นตอนในการรักษาเปนอยางไร 
ตอบ  กอนที่จะผาตัดรักษาจะตองดูวาคนไขอยูในภาวะที่ฉุกเฉินหรอืมีอันตรายกับชีวิตหรอืไม ถามีภาวะที่ฉุก 

เฉินอาจจะมีอันตรายถึงชวีิตได ในกรณีเชน  มีตับแตก มามแตก  มีเลอืดออกในชองทอง หรือมเีลอืดค่ังในสมอง  เราจะ 
ตองจัดการเรื่องเหลานั้นกอน  ถาไมมีปญหาใด  ๆ  เราก็จะพิจารณาการผาตัดรักษาไดเลย  ขั้นตอนแรก  คือการเตรียม 
ผูปวยสําหรับดมยาสลบ หรอืฉีดยาชา ผูปวยจะตองไมมีปญหาโรคหัวใจ โรคตับ โรคไต โรคปอด ถาผูปวยมีรางกาย 
พรอมแพทยก็จะกําหนดวันผาตัด 

5. การรักษาดวยการใสเหล็กจะตองใสนานแคไหน 
ตอบ  แตละคนมีระยะเวลาเทากันหรอืไม เราจะพิจารณาตามอายุ แตละคนมระยะเทากันหรือไม ถาเปน 

ผูปวยเด็กกระดูกติดเร็ว ก็อาจจะเอาออกไดเรว็กวา ถาในผูใหญกระดูกติดชา เราก็จะตองรอใหกระดูกติดและแข็งแรงดี 
สวนใหญจะประมาณ 1- 1 ½ ป



6. การดูแลสําหรับผูปวยทีผ่าตัดดามโลหะ 
ตอบ  หลังจากที่ไดรับการผาตัดใหมจะตองระวังเรื่องแผลไมใหมีการติดเชื้อ ดูแลแผลไมใหถูกน้ํา หรอืของสก 

ปรก บางทเีราอาจจะตองใสเฝอกชวย เพื่อใหกระดูกติดไดเรว็ขึ้น ถึงแมวาเราใสโลหะแล บางทีเราจะขยับขอแขนไดไม 
เต็มที่  เพราะกระดูกไมติดเราจึงตองใสเฝอกชวย  ปญหาของกระดูกตนขา  บางทเีราจะตองลงน้ําหนักในระหวางที่เรา 
ดามกระดูกดวยโลหะแลว  เราจะตองรอจนกระทั่งกระดูกเริ่มติด  เราจะลงน้ําหนักได  หรือถาเปนใหม  ๆ  เราจะไมลงน้ํา 
หนักเลย จนกวาแพทยจะสั่งวา กระดูกติดดีแลว  แขง็แรง จนสามารถลงน้ําหนักไดบางสวนเปนตน ทีส่ําคัญจะตองฟง 
คําฟงของแพทยอยางเครงคัด ขอหามทีส่ําคัญมาก ก็คือ  กิจกรรมใด  ๆ  ที่จะทําใหโลหะที่เราดามไวหัก  เชน  การไปลง 
น้ําหนักกอนเวลาอันควรไปขับรถมอเตอรไซคอาจจะทําใหรถมอเตอรไซคลมกระดูกหักซ้ําไดอีกครัง้หนึง่ ซึ่งจะทําการ 
รักษาไดยากและมีปญหายุงยากตามมา 

7. กลุมผูปวยที่พบบอยวาจะมีปญหากระดูกหัก 
ตอบ  สวนใหญจะเปนกลุมวัยรุนที่มีกิจกรรมมากมาย โดยเฉพาะที่พบบอย คืออุบัติเหตุของมอเตอรไซค เปน 

อันดับ 1 นอกจากนัน้จะเปนกลุมของนักกีฬา โดยเฉพาะกีฬาที่คอนขางจะอันตราย เชน เทคอนโด มวย ยูโด หรือบาส 
เก็ตบอล ซ้ํานักกีฬากลุมนี้เมือ่ลมจะทําใหกระดูกหักโดยงาย 

8. จะตองรักษาดวยวธิีการอื่น ๆ รวมอีกหรือไม 
ตอบ  หลังจากที่ทําการผาตัดแลว  ปญหาของการผาตัดก็ยังคงมีอยู เชน ปญหากลามเนื้อลีบหรอืติดยึด 

เพราะฉะนั้นการรักษาที่สาํคัญในระหวางที่กระดูกยังไมติดก็จะตองมีการฟนฟสูมรรถภาพ  โดยจะตองมีนักกายภาพ 
บําบัดหรือแพทยทางดานเวชศาสตรฟนฟูมาเกี่ยวของดวยในการที่จะทําใหคนไขไดออกกําลังกายในสวนที่อาจจะลีบ 
หรือมีขอติดยึด เพื่อกลามเนือ้แข็งแรงและติดเรว็ขึ้น 

9. หลงัจากที่ไดรับการรักษาแลว สามารถจะทาํกิจกรรมตาง ๆ ไดตามปกติหรือไม 
ตอบ  ผูปวยก็สามารถยกแขนขาไดพอสมควร  ในระยะเมือ่เราดามโลหะไดและแข็งแรงดี  ผูปวยก็สามารถ 

ขยับแขนขาไดตามปกติ  แตมีขอยกเวนวาอยาลงน้าํหนัก  หรอืไปทํางานที่ตองใชแรงของกลามเนือ้มาก  สวนใหญหลัง 
จากที่ทําการผาตัดเรียบรอยแลว ประมาณ 2  เดือน ก็จะใชงานไดเกือบปกติ ยกเวนกระดูกตนขาหรือหนาแขง ตองใช 
เวลาประมาณ 3  -  4  เดือน  ในการที่กระดูกแขง็แรงพอที่จะยนืเดินไดโดยไมตองใชไมเทา  แตจะแข็งแรง 100% ก็ประ 
มาณ 1 ป – 1 1/12 ซึ่งในระยะแรก ๆ หลงัจากผาตัดใหม ๆ จะตองมาพบแพทยประมาณ 1 - 2 สัปดาห แตพอผานไป 
ประมาณ 1 - 2 - 3 เดือน แพทยจะนัดหางขึ้นไปเรือ่ย ๆ 

10. ถาผูปวยไมตองการเอาโลหะออกจะมีอันตรายหรอืไม 
ตอบ  สวนใหญโลหะที่ดามไมมีอันตรายใด ๆ แตโลหะบางตําแหนงที่เราใสไว เชน หัวไหลที่เปนเหล็กแหลม 

ซึ่งอาจจะมีการเคลือ่นที่ไปทีอ่ื่นไดเชน เหล็กเคลือ่นเขาไปในปอดหรือชองทองไปทําอันตราย สวนโลหะที่ดามไวลึก ๆ 
เชน เบาขอสะโพกหรือกระดูกสนัหลงัเรามักจะไมไปเอาออก



11. ปญหาที่พบในการรักษาดวยการผาตัดกระดูกดามโลหะ 
ตอบ ปญหาทีส่ําคัญ  คือ  การติดเชือ้ซึ่งมีโอกาสประมาณ  1%  ถาติดเชื้ออาจจะทาํใหเกิดการติดเชื้อในโพรง 

กระดูก เปนหนอง จะรักษาไดยากและใชเวลานาน นอกจากนัน้ อาจจะพบปญหาการนูนออกมาของโลหะ ในกรณีนีก้็ 
จะตองนําโลหะออก ปญหาบางประการเชน ผูปวยบางคนอยูในหองเย็น ๆ หองแอร ผูปวยกลุมนี้จะมีอาการปวดได 

12. ผูปวยควรรบัประทานอาหารกลุมใดเปนพิเศษ 
ตอบ อาหารบํารงุกระดูกสวนใหญเรามักจะนึกถึงแคลเซียม  แตจากประสบการณทีผ่านมาคิดวาไมตองบํารงุ 

อะไรมาก ถาเรารับประทานอาหารที่ดี ครบทั้ง 5 หมู ก็จะทําใหเกิดการหายของกระดูกโดยงาย ถาไมมีปญหาการติด 
เชื้อ ไมมีกระดูกหักละเอียด กระดูกก็ติดไดโดยงาย ซึ่งจะตองใชระยะเวลาในการรักษานานกวาโรคอื่น ๆ 

....................................................................................................


