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1. กรณีใดบางที่จะติดรักษาดวยการผาตัดโลหะ 
ตอบ  กอนจะพูดถึงเรื่องของการผาตัดดวยกระดูกตามโลหะ ผมขอกลาวถาการรักษาดวยการใสเฝอกกอนวา 

มีขอดี  ขอเสียอะไรบาง  การรักษาดวยการใสเฝอกนั้นจะทาํใหเนื้อลีบ  และขอติดยึดได  และการผาตัดก็จะมีเรื่องของ 
แผลเปนตองดมยาสลบหรอืตองฉีดยา  อาจจะตองผาตัดซ้ําทีต่องเอาโลหะในกระดูกออกหรือเกิดการติดเชือ้  หรือตอง 
ใหเลือดจะมีปญหาจากการใหเลอืดได เม่ือไหรเราจะทาํการผาตัด ถาจะตองเรียนวาเปนกรณีที่จําเปนจริง ๆ หรือรักษา 
ดวยการเขาเฝอกไมได ยกตัวอยางเรือ่งของกระดูกตนขาหัก ผูใหญที่ตัวใหญ ๆ จะไมสามารถรักษาดวยการใสเฝอกไม 
ได  หรือในกรณีที่แตกเขาขอ  ถารักษาโดยการใสเฝอกไมได  หรือในกรณีที่แตกเขาขอ  ถารักษาโดยการใสเฝอกอาจจะ 
ทําใหขอติดยึดไดงาย  หรือเราอาจจะตองผาตัดดามกระดูกหกั  เพื่อตองการใหขอเคลือ่นไหวโดยเร็ว  หรือในกรณีที่กระ 
ดูกหักแลวมีการทะลุถึงผิวหนงัและมีแผล ก็อาจจะตองผาตัดรกัษา หรือในกรณีที่มีการฉีกขาดของหลอดเลือดหรอืเสน 
ประสาท ก็จะตองจาํเปนตองรักษา การผาตัดเพือ่เย็บซอมเสนเลือดและเสนประสาทไปดวย 

2. การผาตัดดามโลหะสามารถรักษาไดกับอวัยวะสวนใดไดบาง 
ตอบ  จะใชไดทุกสวนถามีขอบงชีใ้นการผาตัดที่พูดไปแลว ยกเวนกระโหลกศีรษะ และกระดูกซี่โครงเราจะไม 

รักษาโดยการผาตัดดวยโลหะ 
3. โลหะทีใ่ชในการรักษาเปนโลหะชนิดใด 
ตอบ  เปนสแตนเลสที่ไมขึ้นสนิม และชนิดไททาเนียม ซึง่มีลักษณะเบาเขารูปไดงาย 

4. ขั้นตอนในการรักษาเปนอยางไร 
ตอบ  กอนที่จะผาตัดรักษาจะตองดูวาคนไขอยูในภาวะที่ฉุกเฉินหรอืมีอันตรายกับชีวิตหรอืไม ถามีภาวะที่ฉุก 

เฉินอาจจะมีอันตรายถึงชวีิตได ในกรณีเชน  มีตับแตก มามแตก  มีเลอืดออกในชองทอง หรือมเีลอืดค่ังในสมอง  เราจะ 
ตองจัดการเรื่องเหลานั้นกอน  ถาไมมีปญหาใด  ๆ  เราก็จะพิจารณาการผาตัดรักษาไดเลย  ขั้นตอนแรก  คือการเตรียม 
ผูปวยสําหรับดมยาสลบ หรอืฉีดยาชา ผูปวยจะตองไมมีปญหาโรคหัวใจ โรคตับ โรคไต โรคปอด ถาผูปวยมีรางกาย 
พรอมแพทยก็จะกําหนดวันผาตัด 

5. การรักษาดวยการใสเหล็กจะตองใสนานแคไหน 
ตอบ  แตละคนมีระยะเวลาเทากันหรอืไม เราจะพิจารณาตามอายุ แตละคนมระยะเทากันหรือไม ถาเปน 

ผูปวยเด็กกระดูกติดเร็ว ก็อาจจะเอาออกไดเรว็กวา ถาในผูใหญกระดูกติดชา เราก็จะตองรอใหกระดูกติดและแข็งแรงดี 
สวนใหญจะประมาณ 1- 1 ½ ป



6. การดูแลสําหรับผูปวยทีผ่าตัดดามโลหะ 
ตอบ  หลังจากที่ไดรับการผาตัดใหมจะตองระวังเรื่องแผลไมใหมีการติดเชื้อ ดูแลแผลไมใหถูกน้ํา หรอืของสก 

ปรก บางทเีราอาจจะตองใสเฝอกชวย เพื่อใหกระดูกติดไดเรว็ขึ้น ถึงแมวาเราใสโลหะแล บางทีเราจะขยับขอแขนไดไม 
เต็มที่  เพราะกระดูกไมติดเราจึงตองใสเฝอกชวย  ปญหาของกระดูกตนขา  บางทเีราจะตองลงน้ําหนักในระหวางที่เรา 
ดามกระดูกดวยโลหะแลว  เราจะตองรอจนกระทั่งกระดูกเริ่มติด  เราจะลงน้ําหนักได  หรือถาเปนใหม  ๆ  เราจะไมลงน้ํา 
หนักเลย จนกวาแพทยจะสั่งวา กระดูกติดดีแลว  แขง็แรง จนสามารถลงน้ําหนักไดบางสวนเปนตน ทีส่ําคัญจะตองฟง 
คําฟงของแพทยอยางเครงคัด ขอหามทีส่ําคัญมาก ก็คือ  กิจกรรมใด  ๆ  ที่จะทําใหโลหะที่เราดามไวหัก  เชน  การไปลง 
น้ําหนักกอนเวลาอันควรไปขับรถมอเตอรไซคอาจจะทําใหรถมอเตอรไซคลมกระดูกหักซ้ําไดอีกครัง้หนึง่ ซึ่งจะทําการ 
รักษาไดยากและมีปญหายุงยากตามมา 

7. กลุมผูปวยที่พบบอยวาจะมีปญหากระดูกหัก 
ตอบ  สวนใหญจะเปนกลุมวัยรุนที่มีกิจกรรมมากมาย โดยเฉพาะที่พบบอย คืออุบัติเหตุของมอเตอรไซค เปน 

อันดับ 1 นอกจากนัน้จะเปนกลุมของนักกีฬา โดยเฉพาะกีฬาที่คอนขางจะอันตราย เชน เทคอนโด มวย ยูโด หรือบาส 
เก็ตบอล ซ้ํานักกีฬากลุมนี้เมือ่ลมจะทําใหกระดูกหักโดยงาย 

8. จะตองรักษาดวยวธิีการอื่น ๆ รวมอีกหรือไม 
ตอบ  หลังจากที่ทําการผาตัดแลว  ปญหาของการผาตัดก็ยังคงมีอยู เชน ปญหากลามเนื้อลีบหรอืติดยึด 

เพราะฉะนั้นการรักษาที่สาํคัญในระหวางที่กระดูกยังไมติดก็จะตองมีการฟนฟสูมรรถภาพ  โดยจะตองมีนักกายภาพ 
บําบัดหรือแพทยทางดานเวชศาสตรฟนฟูมาเกี่ยวของดวยในการที่จะทําใหคนไขไดออกกําลังกายในสวนที่อาจจะลีบ 
หรือมีขอติดยึด เพื่อกลามเนือ้แข็งแรงและติดเรว็ขึ้น 

9. หลงัจากที่ไดรับการรักษาแลว สามารถจะทาํกิจกรรมตาง ๆ ไดตามปกติหรือไม 
ตอบ  ผูปวยก็สามารถยกแขนขาไดพอสมควร  ในระยะเมือ่เราดามโลหะไดและแข็งแรงดี  ผูปวยก็สามารถ 

ขยับแขนขาไดตามปกติ  แตมีขอยกเวนวาอยาลงน้าํหนัก  หรอืไปทํางานที่ตองใชแรงของกลามเนือ้มาก  สวนใหญหลัง 
จากที่ทําการผาตัดเรียบรอยแลว ประมาณ 2  เดือน ก็จะใชงานไดเกือบปกติ ยกเวนกระดูกตนขาหรือหนาแขง ตองใช 
เวลาประมาณ 3  -  4  เดือน  ในการที่กระดูกแขง็แรงพอที่จะยนืเดินไดโดยไมตองใชไมเทา  แตจะแข็งแรง 100% ก็ประ 
มาณ 1 ป – 1 1/12 ซึ่งในระยะแรก ๆ หลงัจากผาตัดใหม ๆ จะตองมาพบแพทยประมาณ 1 - 2 สัปดาห แตพอผานไป 
ประมาณ 1 - 2 - 3 เดือน แพทยจะนัดหางขึ้นไปเรือ่ย ๆ 

10. ถาผูปวยไมตองการเอาโลหะออกจะมีอันตรายหรอืไม 
ตอบ  สวนใหญโลหะที่ดามไมมีอันตรายใด ๆ แตโลหะบางตําแหนงที่เราใสไว เชน หัวไหลที่เปนเหล็กแหลม 

ซึ่งอาจจะมีการเคลือ่นที่ไปทีอ่ื่นไดเชน เหล็กเคลือ่นเขาไปในปอดหรือชองทองไปทําอันตราย สวนโลหะที่ดามไวลึก ๆ 
เชน เบาขอสะโพกหรือกระดูกสนัหลงัเรามักจะไมไปเอาออก



11. ปญหาที่พบในการรักษาดวยการผาตัดกระดูกดามโลหะ 
ตอบ ปญหาทีส่ําคัญ  คือ  การติดเชือ้ซึ่งมีโอกาสประมาณ  1%  ถาติดเชื้ออาจจะทาํใหเกิดการติดเชื้อในโพรง 

กระดูก เปนหนอง จะรักษาไดยากและใชเวลานาน นอกจากนัน้ อาจจะพบปญหาการนูนออกมาของโลหะ ในกรณีนีก้็ 
จะตองนําโลหะออก ปญหาบางประการเชน ผูปวยบางคนอยูในหองเย็น ๆ หองแอร ผูปวยกลุมนี้จะมีอาการปวดได 

12. ผูปวยควรรบัประทานอาหารกลุมใดเปนพิเศษ 
ตอบ อาหารบํารงุกระดูกสวนใหญเรามักจะนึกถึงแคลเซียม  แตจากประสบการณทีผ่านมาคิดวาไมตองบํารงุ 

อะไรมาก ถาเรารับประทานอาหารที่ดี ครบทั้ง 5 หมู ก็จะทําใหเกิดการหายของกระดูกโดยงาย ถาไมมีปญหาการติด 
เชื้อ ไมมีกระดูกหักละเอียด กระดูกก็ติดไดโดยงาย ซึ่งจะตองใชระยะเวลาในการรักษานานกวาโรคอื่น ๆ 

....................................................................................................


