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โรคเริมคืออะไร ? 
  คือโรคตดิเชือ้จากไวรสัท่ีมีช่ือวา่ Herpes simplex virus การไดร้บัเชือ้ไวรสัครัง้แรก เกิดจากการ
สมัผสัโดยตรงกบัผูท่ี้เป็นโรคซึ่งอาจแสดงอาการหรือไมก็่ได ้เชือ้ไวรสัจะเขา้สูผ่ิวหนงัท าใหเ้กิดเป็นโรคเรมิ
ครัง้แรกหลงัจากนัน้เชือ้ไวรสัจะเขา้สะสมในปมเสน้ประสาท และเม่ือมีปัจจยักระตุน้ เชือ้จะเคล่ือนจากปม
ประสาทมาตามเสน้ประสาทจนถึงปลายประสาทและเกิดโรคซ า้ท่ีผิวหนงัหรือเย่ือบ ุการเกิดโรคพบไดใ้น
หลายต าแหนง่ เชน่ ท่ีรมิฝีปากหรือบรเิวณอวยัวะเพศ 
 
อาการของโรคเริมเป็นอย่างไร ? 
  โรคเรมิท่ีเป็นครัง้แรก จะมีระยะฟักตวัประมาณ 3-7 วนัหลงัไดร้บัเชือ้ ส่วนมากผูป่้วยมกัไมมี่อาการ 
แตถ่า้มี อาการจะรุนแรง พบเป็นกลุม่ของตุม่น า้ แตกเป็นแผลตืน้ๆ มกัมีอาการเจ็บ ปวดแสบรอ้น แผลจะ
คอ่ยๆแหง้ตกสะเก็ดและหายในระยะเวลาประมาณ 2-6 สปัดาห ์อาจมีอาการไข ้ออ่นเพลีย ปวดศีรษะ หรือ
ตอ่มน า้เหลืองโตรว่มดว้ยได ้
  เรมิสามารถเป็นซ า้ได ้โดยอาการจะนอ้ยกวา่ ตุม่น า้จะมีขนาดเล็กกวา่ จ  านวนตุม่น า้นอ้ยกว่าการ
เป็นครัง้แรก ผูป่้วยอาจมีอาการน า เชน่ อาการคนั แสบรอ้นบรเิวณท่ีจะเป็น ตอ่มาจะมีกลุม่ของตุม่น า้
เกิดขึน้ ในต าแหนง่ใกลเ้คียงกบัต าแหนง่เดมิ การเป็นซ า้มกัไมมี่อาการอ่ืนๆ เชน่ ไข ้รว่มดว้ย 
 
ปัจจัยใดสามารถกระตุ้นท าให้เริมเกิดเป็นซ า้ 
  - ความเครียด 
  - แสงแดดท่ีมาก 
  - รอยถลอกขีดข่วน 
  - การเจ็บป่วยจากโรคอ่ืน 
  - การไดร้บัยากดภมูิคุม้กนั เชน่ สเตียรอยด ์
  - การผา่ตดัท่ีกระทบกระเทือนตอ่เสน้ประสาท 
 
 
 
 



การรักษาและการปฏิบัตติัวผู้ป่วยโรคเริม 
  - โรคสว่นใหญ่ อาการไมรุ่นแรง โดยเฉพาะเรมิท่ีกลบัเป็นซ า้ การรบัประทานยาตา้นไวรสัเรว็
ภายใน 48 ชั่วโมงหลงัมีอาการน า จะสามารถลดระยะเวลาการเกิดโรค ลดการแพรเ่ชือ้ และลดระยะเวลา
เจ็บปวดได ้ 
   - เน่ืองจากยามีผลขา้งเคียงตอ่ไต รวมถึงตอ้งมีการปรบัขนาดยาในผูป่้วยท่ีมีการท างาน
ของไตบกพรอ่ง ผูป่้วยควรมาพบแพทยเ์ม่ือเริ่มมีอาการเพ่ือพิจารณาเรื่องยาตา้นไวรสั 
   - ยาตา้นไวรสั ไมส่ามารถก าจดัเชือ้ไวรสัท่ีแฝงตวัอยูใ่นปมประสาทได ้ 
   - การทายาตา้นไวรสัมีประโยชนน์อ้ยโดยเฉพาะรอยโรคท่ีอวยัวะเพศ  
  - ในการติดเชือ้ครัง้แรก ผูป่้วยอาจมีไขร้ว่มดว้ย ถา้มีไขส้งู ควรใชผ้า้ชบุน า้เช็ดตวับ่อย ๆ และ
รบัประทานยาพาราเซตามอลบรรเทาไข ้
  - การดแูลแผลเป็นสิ่งส  าคญัเพ่ือลดการติดเชือ้แบคทีเรียซ า้ซอ้นและปอ้งกนัการเกิดแผลเป็นหลงั
การเกิดโรค 
     - ถา้มีแผลในปาก แนะน ารกัษาความสะอาดชอ่งปาก ใชน้  า้เกลือกลัว้ปากบอ่ยๆ 
   - ใชผ้า้กิอซชบุน า้เกลือหรือน า้ตม้สกุประคบท าความสะอาดแผลท่ีผิวหนงั 
   - ตดัเล็บสัน้ ไมแ่กะเกา และอาบน า้ฟอกสบูใ่หส้ะอาด เพ่ือปอ้งกนัมิใหตุ้ม่กลายเป็นหนอง
และแผลเป็น 
  -ในชว่งท่ีเป็นโรค ผูป่้วยควรพกัผอ่นใหเ้พียงพอ รกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรง  
 
การป้องกันเริมกลับเป็นซ า้ 
  - ผูป่้วยควรหลีกเล่ียงปัจจยัท่ีกระตุน้ใหเ้รมิเกิดเป็นซ า้ 
  - ถา้เรมิเป็นซ า้บอ่ยมากกวา่ 6 ครัง้ตอ่ปีหรือเรมิท่ีเป็นซ า้อาการรุนแรง หรือ การเป็นซ า้มีผลลด
คณุภาพชีวิตของผูป่้วย ควรปรกึษาแพทยเ์พ่ือพิจารณาการรบัประทานยาตา้นไวรสัทกุวนัเพ่ือลดจ านวน
ครัง้ของการเป็นเรมิซ  า้ 
 
การป้องกันการแพร่เชือ้ของโรคเริม 
  - ระยะแพรเ่ชือ้ตดิตอ่ใหผู้อ่ื้นคือ ตัง้แต ่เริ่มมีอาการน าจนกระทั่งแผลหายตกสะเก็ด 
  - หลีกเล่ียงการสมัผสัแผล น า้ลาย สารคดัหลั่งของผูป่้วย 
  - ผูป่้วยท่ีมีรอยโรคท่ีอวยัวะเพศ สามารถแพรเ่ชือ้ใหคู้น่อนได ้จงึควรงดเพศสมัพนัธต์ัง้แตเ่ริ่มมี 
อาการน าจนกวา่แผลจะหายสนิท 
   - เน่ืองจากโรคเรมิสามารถแพรเ่ชือ้สูคู่น่อนไดแ้มผู้ป่้วยไม่มีอาการจงึแนะน าใหใ้ชถ้งุยางทกุครัง้ท่ีมี 
เพศสมัพนัธ ์
  - การรบัประทานยาตา้นไวรสัทกุวนัสามารถลดการแพรเ่ชือ้ได ้แตเ่น่ืองจากยามีผลขา้งเคียง จงึ
ควรปรกึษาแพทยก์่อนการรบัประทานยา 


