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อาการไม่พงึประสงคจ์ากการบริจาคเลือดคืออะไร ท าไมคัดกรองผู้บริจาคแล้วแต่ยังเกิดอาการได้ 

ในการบรจิาคเลือด โดยทั่วไปผูบ้รจิาคจะเสียเลือดประมาณ 450 มิลลิลิตร หรือไมเ่กินรอ้ยละ 13  

ของปรมิาณเลือดในรา่งกาย ดงันัน้การคดักรองผูบ้รจิาคเลือดจงึมีความส าคญัมาก เพราะเป็นขัน้ตอนท่ีมี

จดุประสงคเ์พ่ือใหผู้บ้รจิาคเลือดมีความปลอดภยั ลดความเส่ียงในการเกิดอาการไมพ่งึประสงค ์สามารถ

บรจิาคเลือดไดอ้ยา่งครบถว้น ผลิตภณัฑเ์ลือดท่ีไดมี้มาตรฐาน และผูป่้วยไดร้บัเลือดอยา่งปลอดภยั แมว้า่

จะผา่นการคดักรองผูบ้รจิาคเลือดทัง้ดา้นประวตัิและการตรวจรา่งกายแลว้ แตก่ารบริจาคเลือดยงัอาจท า

ใหผู้บ้รจิาคเกิดปฏิกิรยิาไมพ่งึประสงค ์(donor adverse reaction) ขึน้ได ้โดยสามารถแบง่ไดเ้ป็น 2 

ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทปฏิกิรยิาแบบเกิดผลกระทบทัง้รา่งกาย (systemic reaction) และประเภทปฏิกิรยิา

เฉพาะท่ี (local reaction)  

1. ปฏิกิริยาแบบเกิดผลกระทบท้ังร่างกาย (systemic reaction)  

การเกิดปฏิกิริยาท่ีสง่ผลกระทบตอ่รา่งกาย เป็นประเภทท่ีพบไดบ้อ่ยในการบรจิาคเลือด ไดแ้ก่ การ

เป็นลม (vasovagal reaction) ซึ่งโดยสว่นมากไมมี่อาการรุนแรง แตอ่ย่างไรก็ดีในบางครัง้อาจพบการ

เกิดปฏิกิริยาท่ีรุนแรงได ้เชน่ ความดนัโลหิตตก การมีหลอดเลือดสมองหรือหลอดเลือดโคโรนารีอดุตนั

เฉียบพลนั หรือเกิดปฏิกิริยาการแพรุ้นแรง เป็นตน้ ซึ่งมกัเกิดขึน้แบบเฉียบพลนั และตอ้งไดร้บัการดแูล

อยา่งทนัท่วงทีโดยแพทยเ์ฉพาะทาง  

ปฏิกิรยิาท่ีพบไดบ้อ่ยเป็นอนัดบัตน้ ๆ ของกลุม่อาการไมพ่งึประสงค ์ไดแ้ก่ การเป็นลมหรือ 

vasovagal reaction เพราะเกิดไดบ้อ่ยและผูบ้รจิาคเลือดควรทราบถึงวิธีการดแูลตนเองเม่ือเกิดอาการ

รวมทัง้วิธีปอ้งกนัภาวะดงักล่าว โดยสามารถแบง่ระดบัความรุนแรงออกไดเ้ป็น 3 ระดบั ดงันี ้ 



  - ระดับความรุนแรงน้อย ผูบ้รจิาคอาจมีอาการวิตกกงัวล ออ่นเพลีย หนา้ซีด เหง่ือออก เวียน

ศีรษะ คล่ืนไส ้ 

  - ระดับความรุนแรงปานกลาง ผูบ้รจิาคอาจมีอาการหมดสตนิอ้ยกวา่ 1 นาที หนา้ซีด เหง่ือออก 

คล่ืนไส ้อาเจียน วิงเวียน ชีพจรและการหายใจชา้ และความดนัต ่า 

  - ระดับความรุนแรงมาก มีอาการชกั หรือปัสสาวะอจุจาระราด ซึ่งแสดงถึงภาวะหมดสตริะยะ

เวลานาน หรืออาจมีอบุตัเิหตไุดร้บับาดเจ็บบรเิวณศีรษะได ้ 

อาการตา่ง ๆ เหลา่นีอ้าจเกิดขึน้ไดใ้นขณะท่ีผูบ้รจิาคเลือดยงัอยูใ่นบรเิวณศนูยร์บับรจิาคเลือดศริิ

ราช หรือออกจากบรเิวณรบับรจิาคไปแลว้ก็ได ้โดยปัจจยัเส่ียงท่ีพบไดบ้อ่ย คือ เป็นผูบ้รจิาคเลือดครัง้แรก 

พบไดบ้อ่ยในเพศหญิง และมีน า้หนกัตวันอ้ย โดยทั่วไประดบัอาการท่ีเกิดขึน้มกัไมรุ่นแรง และสามารถดีขึน้

ไดเ้องหลงัจากหยดุพกั และรา่งกายปรบัตวัตอ่การเสียเลือดไดแ้ลว้ อย่างไรก็ตามผูบ้รจิาคเลือดควรทราบ

ถึงวิธีปฏิบตัิตนท่ีถกูตอ้งเม่ือเกิดอาการดงักลา่วเพ่ือปอ้งกนัผลแทรกซอ้นหรือการไดร้บัอบุตัเิหตหุากมี

อาการเป็นลมซึ่งอาจท าใหเ้กิดการบาดเจ็บรุนแรงตามมาได ้

การปฏิบัตติัวเมื่อเกิดอาการเป็นลมจากการบริจาคเลือด  

  - หากเกิดอาการระหวา่งบรจิาคเลือด ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีทนัที เจา้หนา้ท่ีจะใหก้ารดแูลทา่นโดยวดัความ

ดนัโลหิตทนัที จดัใหผู้บ้รจิาคยกขาสงู คลายเครื่องแตง่กายใหห้ลวม สดูดมแอมโมเนีย วางผา้เย็นและให้

ด่ืมน า้หรือน า้หวานใหเ้พียงพอ เพ่ือใหร้า่งกายฟ้ืนตวัเรว็ หากไมดี่ขึน้ แพทยผ์ูด้แูลอาจใหย้าหรือสารน า้ตาม

ความจ าเป็น 

  - หากเกิดอาการหลงัจากการออกจากศนูยร์บับรจิาคเลือดศริริาชไปแลว้ ควรรีบนั่งลงหรือนอนราบกบั

พืน้ทนัทีเพ่ือปอ้งกนัอบุตัเิหต ุหากมีบคุคลใกลช้ิดควรแจง้ใหท้ราบถึงอาการผิดปกติ การปฐมพยาบาล

เบือ้งตน้ในท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก นอนยกขาใหส้งูกวา่หวัใจเพื่อใหเ้ลือดไปเลีย้งอวยัวะส าคญัไดเ้พียงพอ 

คลายเครื่องแตง่กายใหห้ลวม สดูดมแอมโมเนียหรือยาดม วางผา้เย็น และดื่มน า้หรือน า้หวาน หากอาการ

ไมดี่ขึน้ใหพ้บแพทยแ์ละแจง้กลบัศนูยร์บับรจิาคเลือดศริริาช โทร 02-414-0100, 02-414-0102  

 
 
 
 
 



การป้องกันภาวะเป็นลมจากการบริจาคเลือด  

 การปอ้งกนัภาวะเป็นลมจากการบรจิาคเลือด ตอ้งอาศยัความรว่มมือจากผูบ้รจิาค โดยมี
แนวทางปฏิบตัท่ีิส าคญัดงันี ้

ก่อนบริจาคเลือด 
  - ผูบ้รจิาคเลือดควรเตรียมพรอ้มก่อนวนับรจิาคเลือด เชน่ นอนหลบัพกัผ่อนอยา่งเพียงพอ อย่าง
นอ้ย 5  ชั่วโมงขึน้ไป รบัประทานอาหารตามมือ้อย่างพอเพียงภายใน 4 ชั่วโมงก่อนบรจิาคเลือด และตอบ
ค าถามคดักรองตามความเป็นจรงิ แจง้โรคประจ าตวัหรือยาท่ีรบัประทานอยู่แก่เจา้หนา้ท่ี  
  - ก่อนเริ่มบรจิาคเลือด ขอใหด่ื้มน า้อยา่งนอ้ย 2 แกว้หรือประมาณ 450 – 500 มิลลิลิตร  
  - ทานขนมเพิ่มเตมิหากรูส้กึหิว หรือทานขนมขบเคีย้วรสเคม็เพ่ือเพิ่มปรมิาณน า้ในหลอดเลือด หรือ
ด่ืม กาแฟเพื่อเพิ่มระดบัความดนัโลหิตได ้ 
  - ในผูบ้รจิาคบางรายท่ีอาจมีความเส่ียงท่ีจะเกิดภาวะเป็นลมไดม้ากขึน้เชน่ ผูบ้รจิาคเพศหญิง 
น า้หนกั นอ้ย หรือผูบ้รจิาคครัง้แรก เจา้หนา้ท่ีจะแนะน าการท า leg exercise หรือการออกก าลงัง่าย ๆ เพ่ือ
ปอ้งกนัภาวะเป็นลมรว่มดว้ย 

หลังบริจาคเลือด 

  - แนะน าใหผู้บ้รจิาคนอนพกัท่ีเตียงบรจิาคเลือดก่อนอยา่งนอ้ย 5 – 15 นาทีเพ่ือใหร้า่งกายปรบัตวั 

และรบัการวดัความดนัโลหิตก่อนลกุจากเตียงบรจิาคเลือดเพ่ือปอ้งกนัอบุตัเิหตจุากความดนัโลหิตต ่า 

  - นั่งพกัอยา่งนอ้ย 15 นาที ณ บรเิวณจดุนั่งพกัรบัประทานน า้และขนม จะมีเจา้หนา้ท่ีดแูลและ

ใหบ้รกิารแก่ผูบ้รจิาคเลือด ก่อนเดนิทางกลบั 

  - หลีกเล่ียงบรเิวณหรือสถานท่ีแออดั อากาศถ่ายเทไมส่ะดวก งดกิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รง การออก

ก าลงักายหกัโหม เลน่กีฬา หรือท ากิจกรรมเส่ียงตอ่อบุตัเิหต ุเชน่ ข่ีรถจกัรยานยนต ์หรือไปในท่ีสงู เป็นตน้  

  - หากพบอาการผิดปกตใิด ๆ หรือตอ้งการสอบถามขอ้มลูเพิ่มเตมิสามารถติดตอ่ศนูยร์บับรจิาค

เลือดศริริาช เปิดใหบ้ริการทกุวนั ไมเ่วน้วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์ตัง้แตเ่วลา 08.30 – 16.30 น. โทร 02-414-

0100, 02-414-0102  

2. ปฏิกิริยาเฉพาะที ่(local reaction)   

อาการไมพ่งึประสงคท่ี์เกิดขึน้บรเิวณรอยเข็มท่ีบรจิาคเลือด เช่น อาการบวม ช า้ จ  า้เลือด เป็นตน้ 

ซึ่งเป็นกลุม่อาการท่ีไมรุ่นแรง สามารถหายเองไดภ้ายใน 1-2 สปัดาห ์แตย่งัมีกลุม่อาการท่ีมีความรุนแรง 

ไดแ้ก ่อาการปวด การบาดเจ็บตอ่เสน้ประสาท หรือการบาดเจ็บของหลอดเลือดแดง ซึ่งจ  าเป็นตอ้งไดร้บั



การดแูลโดยแพทยเ์ฉพาะทาง ดงันัน้หากผูบ้รจิาคเลือดเกิดอาการดงักลา่ว โปรดแจง้กลบัศนูยร์บับรจิาค

เลือดศริริาชเพ่ือท าการดแูล รกัษา และติดตามอาการตอ่ไป  

กลุม่อาการท่ีพบไดบ้อ่ย ไดแ้ก่ การเกิดจ า้เลือด (hematoma) เกิดจากการมีเลือดซมึผ่านบรเิวณ
รอยเจาะบนผนงัเสน้เลือด โดยทั่วไปมกัไมรุ่นแรงและจะจางหายไปไดเ้องใน 7-10 วนั การเกิดอนัตรายท่ี
พบรว่มได ้คือ มีการไหลของเลือดในชัน้ลกึ ท าใหเ้กิดการกดทบัปลายประสาทสง่ผลใหผู้บ้รจิาครูส้กึเจ็บ
แปลบ หรือมีอาการชาได ้หรือเกิดการบวมท าใหเ้จ็บปวดมากได ้ตอ้งใหก้ารดแูลรกัษาอยา่งทนัท่วงทีโดย
แพทยเ์ฉพาะทาง การเกิดจ า้เลือดนีอ้าจเกิดขึน้ระหวา่งเจาะเก็บเลือด หรือหลงัถอนเข็มแลว้ก็ได ้ 

 
แนวทางในการดูแลรักษา และข้อแนะน าการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดจ า้เลือด 
  - เจา้หนา้ท่ีจะพิจารณาหยดุการเจาะเก็บหากรอยช า้มีขนาดใหญ่ หรือมีอาการแทรกซอ้นอ่ืนรว่ม
ดว้ย ทา่นจะไดร้บัการกดเพ่ือหา้มเลือด เป็นเวลาประมาณ 10 นาที  
  - ใหท้า่นพกัการใชแ้ขนท่ีบรจิาค หลีกเล่ียงการยกของหนกัหรือการใชง้านอยา่งนอ้ยหนึ่งวนั  
  - หากมีจ า้เลือดเกิดขึน้แลว้ แนะน าใหเ้พิ่มการประคบดว้ยความเย็นเป็นเวลา 24-48 ชั่วโมงแลว้จงึ
เปล่ียนเป็นประคบอุน่บรเิวณดงักลา่วตอ่ไป  
  - หากท่านมีอาการผิดปกติ เชน่ บวมตงึ ปวด หรือเจ็บแปลบ ชา บรเิวณดงักลา่วหรือปลายนิว้ขา้ง
ท่ี บรจิาคขอใหท้า่นติดตอ่มายงัศนูยร์บับรจิาคเลือดศริริาชเพื่อเขา้รบัการรกัษาพยาบาล และติดตาอาการ 

ช่องทางการตดิต่อ  

  ศนูยร์บับรจิาคเลือดศิรริาช อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา ชัน้ 3 โทร 02-414-0100, 02-414-

0102 เปิดท าการทกุวนัไมเ่วน้วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์ตัง้แตเ่วลา 08.30 – 16.30 น.  

 
 

 

 


