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โรคปวดหลังท่ีชาวบานมกัเปนกันคืออะไร 
ปวดหลงัเปนอาการปวดเหมือนสวนอื่น ๆ ของรางกาย เชน ท่ีศีรษะ ปวดหลังเปนพยาธสิภาพที่ เกี่ยวกับกระ 

ดูกสันหลังหรืออวัยวะตาง ๆ ที่เกิดจากกระดูกสนัหลงั เชน ไต ลําไสเล็ก ซึ่งเปนอวัยวะทีอ่ยูใกลเคียงกับกระดูกหลงั ถา 
เปนแลวก็ทาํใหเกิดอาการปวดหลงัได สาเหตุสวนใหญแลวเกดิจากกระดูกสันหลังเปนโรค จะพบอาการอยางไรไดบาง 

สําหรบัอาการปวดหลัง แบงไดเปน 3 ลักษณะ 
1. การปวดที่บริเวณหลงัไมมีจุดใดจุดหนึ่งสวนใหญแลว มักเปนการปวดจากพยาธิสภาพ หรือเปนโรคจาก 

อวัยวะอื่น ๆ ที่นอกเหนอืจากกระดูกสันหลัง 
2. คืออาการเจ็บปวดที่กระดูกสันหลังซึง่อาจจะปวดทีส่วนใดสวนหนึ่งของกระดูกสันหลงั เชน อาจจะปวด 

ตั้งแตกระดูกคอ  กระดูกสันหลงัสวนหนาอกลงมาจนถึงกระดกูเอวลงมาถงึกระดูกกนกบ  เกิดจากมีพยาธิสภาพ  เนื่อง 
จากกระดูกสันหลัง อาการเชนนี้อาจจะปวดเฉพาะกระดูกสนัหลังเทานัน้เอง ไมปวดราวไปทีใ่ดที่หนึง่ ทั้งนี้ พยาธสิภาพ 
ที่เกิดขึ้นไมมีผลตอระบบประสาทหรือเรียกวาไขสนัหลังยังไมถูกกระทบกระเทอืน 

3. เปนอาการปวดหลังซึง่เกิดรวมกับการมีอาการปวดเสียวตามประสาท โดยเฉพาะการปวดเสียวมาทีข่าขาง 
ใดขางหนึง่ หรือวาเสียวสองขางอาจทําใหมีอาการชาขาไมมีแรง สวนใหญพยาธสิภาพในกลุมนี้ คอนขางรุนแรง มีการ 
คดหรือเบียดกับเสนประสาท 
อาการปวดหลงัจะพบกับผูปวยวัยใดและเพศใดมากที่สดุ 

อาการปวดหลงั เกิดขึน้ไดกับทุกวัยยกเวนเด็กสวนมากพบกับ 2 กลุมใหญ คือ 
1. กลุมวัยทํางาน เชน ผูใชแรงงาน นักกีฬา 
2. กลุมผูสงูอายุพบไดคอนขางมากสวนใหญเกิดจากไขขอกระดูกสันหลงัเสื่อม 

ในสภาพปจจุบันคนท่ีเดินไปเดินมาและน่ังทํางานหรือยืนบนรถเมล ยืนไมถูกหลกัหรือน่ังไมถกูหลักจะทํา 
ใหเกิดอาการปวดหลังไดหรือไม 

การยืนไมถูกทา ก็ทําใหเกิดอาการปวดหลงัไดเหมือนกนั ถาบคุคลผูนัน้มีพยาธิสภาพซอนเรน บางอยางมีอยู 
ในกระดูกสันหลงั ถานั่งหรือยืนในทาใดทาหนึง่นาน ๆ ทําใหปวดหลงัไดและในคนกลุมนี้จะปวดเรือ้รังดวย



สามารถแกไขดวยวิธีใดถาน่ังยืนไมถกูหลัก 
การปวดหลังที่มสีาเหตุมาจากการนัง่หรือยนืไมถูกหลักเกิดขึ้นไดจากการนั่งเขียนหนังสือหรือทาํงานบนโตะ 

นั่งในลักษณะหลังคอม และนัง่อยูในทานั้นนาน ๆ ทําใหเกิดภาวะเครียดมีขึ้นกับขอตอกระดูกสันหลงัทําใหเกิดอาการ 
ปวดเมื่อยซึง่เกิดจากลักษณะความไมสมดุลของกลามเนื้อ หรือทําใหกระดูกสันหลงัไมอยูในสภาวะที่ถูกตอง มักเกิด 
กับคนที่มีรูปราง อวนสูงใหญ มีน้ําหนักมาก การยืนถาเรายืนหลังคอมหรือยืนตัวไมตรง ก็ทําใหปวดเมื่อย เนื่องจากมี 
การเปลี่ยนแปลงในลักษณะสรีรวทิยาโดยเฉพาะผูที่มีลักษณะอวนลงพงุ 
วิธีการนั่งยืนท่ีถูกตองควรปฏบิัติอยางไร 

พยายามนั่งตวัตรง ถานัง่แลวเกิดรูสึกเมื่อยในลักษณะนี้ เกาอีก้็มีสวนสําคัญควรหาหมอนหรือเบาะรองรับขาง 
หลังได เพื่อใหตวัตรง เพื่อไมใหกลามเนือ้เกรง็หรอืทํางานมากเกินไป ก็มีสวนชวยได สวนการยืน ทายืนพยายาม 
เปลี่ยนแปลงอิริยาบถบอย ๆ 
ถายืนไมถูกหลกัมีอาการปวดหลังมากวิธีการรักษาคือ 

ถาทานปวดหลงัและไปซื้อยารบัประทานอาจจะหายแตถาไมหายควรปรึกษาแพทย อาจจะมีอาการรุนแรง 
ซอนเรนอยู 
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