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  ภาวะความดนัในกะโหลกศีรษะสงูโดยไมท่ราบสาเหต ุ(idiopathic intracranial hypertension )
คือ ภาวะท่ีมีความผิดปกตขิองความดนัในกะโหลกศีรษะท่ีสงูขึน้มากกว่าปกติ และไม่สามารถหาสาเหตอ่ืุน
มาอธิบายได ้ปัจจบุนัยงัไมท่ราบกลไกการเกิดท่ีแนช่ดั ซึ่งสาเหตอ่ืุนๆ ของความดนัในกะโหลกศีรษะสงูขึน้ท่ี
พบบอ่ย เชน่ กอ้นเนือ้ในกะโหลกศีรษะ, การติดเชือ้ในสมอง, เสน้เลือดด าในสมองอดุตนั เป็นตน้  
 
  ผูป่้วยจะมีอาการปวดศีรษะปานกลางถึงมากแบบเรือ้รงั อาจมีอาการตามวัลงชั่วขณะ หรือมวัลง
ตลอดเวลา มองเห็นภาพซอ้น ไดย้ินเสียงดงัในห ูรว่มดว้ยมกัพบในผูห้ญิง อายปุระมาณ 30 ปี มีน า้หนกัตวั
มาก หรือมีน า้หนกัตวัเพิ่มอย่างรวดเร็ว มีประวตักิารรบัประทานยาคมุก าเนิด สเตียรอยด ์ยาปฏิชีวนะ
ชนิด เตตราซยัคลีน (Tetracycline) วิตามินเอ หรือ ยารกัษาสิว Isotretinoin  
 
  อนัตรายของโรคนีคื้อ หากความดนัในกะโหลกศีรษะสงูมาก หรือ สงูเป็นเวลานาน อาจท าให้
สญูเสียการมองเห็นถาวรได ้
 
  แพทยว์ินิจฉยัจากอาการ อาการแสดง เช่น ขัว้ประสาทตาบวม ตาเข เป็นตน้ รว่มกบัเจาะน า้ไขสนั
หลงัพบความดนัสงูและตอ้งไมพ่บสาเหตอ่ืุนท่ีท าใหค้วามดนัในกะโหลกศีรษะสงูจากภาพถ่ายทางรงัสี
วิทยา และผลการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ 
 
  การรกัษาท่ีไดผ้ลดี คือ การลดน า้หนกั รว่มกบัใหข้บัปัสสาวะและยาลดอาการปวดศีรษะ 
 
  ดงันัน้หากมีอาการท่ีสงสยั ควรพบจกัษุแพทย ์หรืออายรุแพทย ์เพ่ือใหก้ารวินิจฉยั และรกัษาอยา่ง
ทนัเวลา 
 


