
 

การจัดสภาพแวดล้อมในการดูแลผู้สูงอายุทีม่ภีาวะสมองเสื่อม 
นางสาวอนัญญา ตรีวิสูตร  

นักจิตวิทยาคลินิก 

คลินิกสูงอายุ ภาควิชาเวชศาสตรป้์องกันและสังคม  

การจดัสิ่งแวดลอ้มใหก้บัผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม เป็นสิ่งส  าคญั เน่ืองจากสิ่งแวดลอ้มภายในบา้นมี
ผลตอ่การเกิดปัญหาพฤติกรรมและอารมณ ์หากมีการจดัสิ่งลอ้มท่ีเอือ้ตอ่ผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมใหส้ามารถ
ชว่ยเหลือตวัเองไดต้ัง้แตเ่ริ่มแรก จะสะดวกตอ่ผูด้แูลและปอ้งกนัการบาดเจ็บของผูส้งูอาย ุดว้ยขอ้จ า
บางอย่างท าใหผู้ส้งูอายหุลีกเล่ียงการเขา้สงัคมหรือเดนิทางไปท่ีตา่ง ๆ ท าใหอ้ยูภ่ายในบา้นมากขึน้ ฉะนัน้
นอกจากจะใหค้วามส าคญัในดา้นการดแูลแลว้ จงึจ  าเป็นตอ้ง จดัสภาพแวดลอ้มเพ่ือเอือ้ประโยชนแ์ละ
เหมาะสมกบัผูส้งูอายเุป็นพิเศษ  

  วนันีท้างคลินิกผูส้งูอาย ุภาควิชาเวชศาสตรป์อ้งกนัและสงัคม คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 
น าความรูก้ารจดัสภาพแวดลอ้มในการดแูลผูส้งูอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม มาฝากกนัคะ่ 

ภาวะสมองเส่ือม เป็นภาวะท่ีพบไดบ้อ่ยในผูส้งูอาย ุโดยพบมากขึน้ตามอาย ุโดยเฉพาะผูท่ี้มีอาย ุ

80 ปีขึน้ไป สาเหตหุลกัของภาวะสมองเส่ือมคือโรคอลัไซเมอรแ์ละโรคหลอดเลือดสมอง ภาวะนีส้ง่ผลตอ่สขุ

ภาวะของผูส้งูอายแุละบคุคลรอบขา้งโดยเฉพาะผูด้แูลจากการบกพรอ่งของการความจ า การคดิอา่น ความ

เขา้ใจ การตดัสินใจ การรบัรูม้ิตสิมัพนัธแ์ละทิศทาง ตลอดจนมีพฤติกรรมและอารมณท่ี์เปล่ียนไป 

นอกจากนัน้ผูท่ี้มีสมองเส่ือมมกัมีการเจ็บป่วยดา้นรา่งกาย เชน่ มีโรคประจ าตวัอ่ืน เกิดการหกลม้ เพิ่ม

มากกวา่ผูส้งูอายท่ีุไมมี่ภาวะสมองเส่ือมถึง 8 เทา่  โดยบา้นท่ีไมป่ลอดภยัสง่ผลใหเ้พิ่มความเส่ียงตอ่การหก

ลม้ 1.15 เทา่ การจดัสิ่งแวดลอ้มใหก้บัผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม เป็นสิ่งส  าคญั เน่ืองจากสิ่งแวดลอ้มภายใน

บา้นมีผลตอ่การด าเนินใชชี้วิต พฤตกิรรมและอารมณ ์หากมีการจดัสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่ผูท่ี้มีภาวะสมอง

เส่ือมใหส้ามารถชว่ยเหลือตวัเองไดต้ัง้แตเ่ริ่มแรก จะสะดวกตอ่ผูส้งูอายใุหส้ามารถท ากิจกรรมประจ าวนัได ้ 

และท าใหก้ารดแูลง่ายขึน้ และปอ้งกนัการเกิดอนัตรายกบัผูส้งูอาย ุ ฉะนัน้นอกจากจะใหค้วามส าคญัใน

ดา้นการดแูลแลว้ จงึจ  าเป็นตอ้ง จดัสภาพแวดลอ้มเพ่ือเอือ้ประโยชนแ์ละเหมาะสมกบัผูส้งูอายเุป็นพิเศษ 

การวางแผนจัดสภาพแวดล้อมและทีพั่กอาศัยของผู้สูงอายุทีม่ีภาวะสมองเส่ือมควรมีประเมิน

สุขภาพ 



 

 การปรบัเปล่ียนสภาพแวดลอ้มภายในหรือบรเิวณบา้น ควรวางแผนตัง้แตก่่อนสงูวยั เพ่ือใหมี้ความ

คุน้ชินกบัสิ่งแวดลอ้มนัน้ ๆ ก่อนเกิดสมองเส่ือม และการมาปรบัเปล่ียนภายหลงัอาจท าไดล้  าบากเน่ืองจาก

ตดิขดัดา้นสถานท่ีไมอ่  านวย อยา่งไรก็ตามการปรบัเปล่ียนสถานท่ีพกัอาศยัเม่ือสมองเส่ือมแลว้ ไมค่วรปรบั

แบบเปล่ียนทัง้หมด เพราะผูท่ี้มีสมองเส่ือมอาจสบัสนต าแหนง่ และสถานท่ี ตลอดจนวิธีการใชง้านตา่ง ๆ 

อปุกรณใ์หม่ๆ  ได ้ก่อนการปรบัสภาพแวดลอ้มและท่ีพกัอาศยัส าหรบัผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม ควรค านงึถึง

ประเดน็ตา่ง ๆ เพิ่มเตมิจากกรณีทั่วไป ดงันี ้ 

1. ประเมินความสามารถในการดูแลตัวเองในการใช้ชีวิตประจ าวัน (Activities of Daily Living) 

ความสามารถขัน้พืน้ฐานท่ีใชใ้นการดแูลตวัเองในกิจวตัรประจ าวนัของตวัผูส้งูอายเุอง ซึ่งมกั

สมัพนัธก์บัระดบัความรุนแรงและชนิดของภาวะสมองเส่ือม  เชน่ การรบัประทานอาหาร ลา้งหนา้ แปรงฟัน 

อาบน า้ ใสเ่สือ้ผา้  ลกุจากเตียงเดนิไปมาในบา้น เดนิขึน้ลงบนัได เขา้หอ้งน า้ไดด้ว้ยตวัเอง และกลัน้

ปัสสาวะอจุจาระ ผูส้งูอายทุ  ากิจกรรมเหลา่นีไ้ดด้ว้ยตวัเอง หรือ ท าไดโ้ดยตอ้งมีผูช้ว่ย หรือท าไมไ่ดเ้ลย 

ญาตแิละผูด้แูลสงัเกตเปรียบเทียบกบัระดบัความสามารถเดมิ รวมถึง ปัญหาดา้นสายตา ปวดขอ้ แขนขา

ไมมี่แรง เพื่อจดัสภาพแวะลอ้มใหเ้หมาะสม  

2. ประเมินสภาพแวดล้อมทีอ่ยู่อาศัยของผู้ทีม่ีภาวะสมองเส่ือม   (Environment Assessment )  

สภาพแวดลอ้มของผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมทัง้ท่ีอยู่อาศยั สิ่งแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรม หมายถึง ตวั

บา้น วสัดตุกแตง่ สว่นประกอบตา่ง ๆ ภายในบา้นเพ่ือใชส้อย เชน่ เฟอรน์ิเจอร ์อปุกรณเ์ครื่องใชไ้ฟฟ้าตา่ง 

ๆ  การปรบัสภาพแวดลอ้มมีประโยชนห์ลายอยา่ง เชน่ เอือ้ใหส้ามารถใชค้วามสามารถท่ีมีท ากิจวตัร

ประจ าวนัไดด้ว้ยตวัเอง 

การออกแบบสภาพแวดล้อมและทีพั่กอาศัยของผู้สูงอายุ 

 1. มีความปลอดภัยทางกายภาพ  

ความปลอดภยัทางดา้นรา่งกายและสขุภาพอนามยั ท่ีพกัเพียงพอแยกเป็นสดัส่วน แสงสวา่งท่ี

เพียงพอ มองเห็นสิ่งตา่ง ๆ รอบตวัไดช้ดัเจน ไมมี่สิ่งของขวางทางเดนิ ปอ้งกนัอบุตัเิหตกุารหกลม้ โดยจดั

สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั พืน้กระเบือ้งไมล่ื่นอปุกรณเ์ปิด-ปิดน า้ไมต่อ้งออกแรงมาก ก าจดัสิ่งรบกวน กลิ่น



 

ไมพ่งึประสงค ์หอ้งอณุหภมูิเหมาะสม  โดยเฉพาะอนัตรายจากสิ่งหรือเหตกุารณท่ี์ไมค่าดคิด เชน่ ผูป่้วย

รบัประทาน น า้ยาลา้งจานเน่ืองจากคิดว่าเป็นน า้ผลไม ้ฯลฯ 

 2. สามารถเข้าถงึได้ง่าย 

ผูส้งูอายสุามารถหยิบของไดส้ะดวก จดัสิ่งแวดลอ้มท่ีคุน้เคยไมเ่ปล่ียนท่ีวางสิ่งของบอ่ยๆ เชน่ 

ต  าแหนง่เตียง โต๊ะกินอาหาร ตูเ้สือ้ผา้ หอ้งนอนควรอยูช่ัน้หนึ่ง มีอปุกรณก์นัตกเตียง  หอ้งน า้ควรอยูใ่กล้

หอ้งนอนและไมเ่ปียกล่ืน หรือ ไมมี่สิ่งของท่ีมากเกินไปจนยากตอ่การตดัสินใจเลือกใชจ้ะเอือ้ใหผู้ส้งูอายุ

เลือกเสือ้ผา้ในการแตง่ตวัไดเ้องมากท่ีสดุ 

3. สามารถสร้างแรงกระตุ้นในการช่วยเหลือตัวเอง  

สรา้งแรงกระตุน้ใหมี้กิจกรรมมีการกระตุน้ใหมี้กิจกรรมปริชาน (cognitive activites)  เชน่ มี

นาฬิกาซึ่งมีตวัเลขขนาดใหญ่ ปฏิทินท่ีเห็นไดช้ดัเจน เพ่ือใหผู้ส้งูอายทุราบวนั เวลา หรือ ภาพสถานท่ี และ

บคุคลท่ีส าคญั ๆ ในการดแูลผูส้งูอายโุดยการรนึกถึงเหตกุารณต์า่ง ๆ  ใหผู้ส้งูอายไุดเ้คล่ือนไหวรา่งกายลกุ

เดนิอยา่งเหมาะสมเจอธรรมชาตใิหส้ดช่ืนมีชีวิตชีวา  อปุกรณใ์นบา้นมีสีสนัมองเห็นชดัเจน รวมถึง มองหา

ความสามารถท่ียงัคงอยูข่องผูส้งูอาย ุเพ่ือสง่เสรมิ เชน่ จดัสวน ท ากบัขา้ว ประดษิฐ์สิ่งของ ท างานบา้นเล็ก 

ๆ นอ้ย ๆ เลีย้งสตัว ์ เป็นตน้ 

4. ดูแลรักษาง่าย 

บา้นและสิ่งของ ควรเลือกท่ีสามารถดแูละรกัษาง่ายตอ่การดแูลรกัษา  เชน่ มีบานเล่ือนอลมีูเนียม

ปอ้งกนัฝน และสนามหญา้ท่ีมีพุม่ไมเ้ตีย้เพ่ือลดงานสนาม  เครื่องแกว้ ระวงัการหล่นแตก ง่ายตอ่การใชง้าน

และดแูลรกัษา สิ่งส  าคญั มีความปลอดภยัโดยการคน้หาและลดความเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายเชน่เก็บ

สารเคมีใหม้ิดชิดเพ่ือไมใ่หผู้ป่้วยน าไปรบัประทาน 

5. ข้อแนะน าท่ัวไป  

ตดิอปุกรณต์รวจจบัควนั (smoke detector) ภายในบา้นและตรวจสอบการท างานสม ่าเสมอ 

รวมถึงจดเบอรโ์ทรศพัทฉ์กุเฉินและท่ีอยู่บา้นไวใ้กลก้บัโทรศพัท ์ต าแหนง่ตดิตัง้อปุกรณต์า่ง ๆ ท่ีเหมาะสม

จะชว่ยใหก้ารใชง้านง่ายขึน้ 



 

ข้อแนะน า ส าหรบัการออกแบบ สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัของสงูอายขุองประเทศไทย เก่ียวกบัการตดิตัง้

อปุกรณ ์ 

  - สวิตซไ์ฟ สงูไมเ่กิน 90 เซนตเิมตร เพ่ือหลีกเล่ียงการกม้ หรือ เอือ้มจนเกิดอาการบาดเจ็บ   

  - เตียงนอน สงูจากพืน้ 40 เซนตเิมตร หรือระดบัขอ้พบัเขา่ และมีความยาวไมน่อ้ยกวา่ 180 

เซนตเิมตร พืน้ท่ีวา่งรอบเตียง 3 ดา้น ดา้นละประมาณ 90 เซนตเิมตร 

  - โถสว้มในหอ้งน า้ ควรเป็นแบบนั่งราบ ห่าง จากฝาผนงั ประมาณ 45 เซนตเิมตร สว่นสงูจากพืน้

ถึงฝารองนั่งประมาณ 45 เซนตเิมตร  

การจดัการดา้นสถาพแวดลอ้ม ของผูส้งูอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม ควรวางแผนในการดแูลผูส้งูอายุ

ในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม กบัรายบคุคล อยา่งไรก็ตามควรปรบัเปล่ียนตามความจ าเป็น การ

เปล่ียนแปลงตอ้งไมเ่รว็จนเกินไป จนท าใหผู้ส้งูอายสุบัสน ลดสิ่งเรา้ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดปัญหาดา้นพฤติกรรม

และอารมณ ์และลดความเส่ียงตอ่การเกิดอบุตัเิหต ุมีความปลอดภยั คงความสามารถในการชว่ยเหลือ

ตนเองด าเนินกิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตวัเอง เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการสง่เสรมิการดแูลผูท่ี้มีภาวะสมอง

เส่ือม  
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