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ไข้หวัดใหญ่โรคร้ายควรระวัง ในสถานการณโ์ควิด 19  

  โรคไขห้วดัใหญ่เป็นโรคตดิตอ่ทางเดนิหายใจท่ีมีการแพรร่ะบาดทัง้ปี โดยพบสงูสดุในชว่งฤดฝูน

และฤดหูนาว ซึ่งในขณะท่ีโควิด 19 กลายเป็นโรคประจ าถ่ิน คนเริ่มกลบัมาใชชี้วิตตามปกติ สง่ผลให้

สถานการณโ์รคไขห้วดัใหญ่ในปีนีรุ้นแรงกวา่ในอดีตท่ีผ่านมา  

   อาการของไขห้วดัใหญ่ คลา้ยคลงึกบัโควิด19 คือ ไขส้งู ปวดศรีษะ ปวดเม่ือยตามตวั น า้มกู ไอ 

เจ็บคอ กรณีอาการไมรุ่นแรงมกัหายเองใน 3-5 วนั สว่นนอ้ยอาจมีอาการแทรกซอ้น เช่น ปอดบวม ตบั

อกัเสบ กลา้มเนือ้หวัใจอกัเสบ เป็นตน้ โดยกลุม่ผูส้งูอายถืุอเป็นกลุม่ท่ีมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นจาก

ไขห้วดัใหญ่สงูสดุ 

ไข้หวัดใหญ่ในผู้สูงอายุต่างจากไข้หวัดในคนท่ัวไปอย่างไร 
  ผูส้งูอายท่ีุตดิเชือ้ไขห้วดัใหญ่ มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้น จ าเป็นตอ้งนอน โรงพยาบาล และ

เสียชีวิตมากกวา่คนทั่วไป ดว้ยเหตสุ  าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่  

  1. ภาวะภมูิคุม้กนัเส่ือมถอย (Immunosenescence) คือ ภาวะภมูิคุม้กนัท่ีตอ่สูก้บัการตดิเชือ้ตา่ง 

ๆ ไดน้อ้ยลง และมีขอ้มลูว่าผูส้งูอายมีุการตอบสนองตอ่วคัซีนไขห้วดัใหญ่ขนาดมาตรฐานไดไ้มดี่เม่ือเทียบ

กบัคนอายนุอ้ย  

  2. โรคประจ าตวั (Underlying disease) เชน่ โรคไต โรคเบาหวาน และโรคมะเรง็ ท าใหเ้กิด

ภาวะแทรกซอ้นไดง้่าย และไขห้วดัใหญ่อาจจะท าใหโ้รคประจ าตวัเดมิก าเริบ เชน่ กลา้มเนือ้หวัใจขาดเลือด

เฉียบพลนั น า้ทว่มปอด เป็นตน้ 

  3. ภาวะเปราะบางในผูส้งูอาย ุ(Frailty) คือ ภาวะสญูเสียความสามารถในการชว่ยเหลือตวัเองใน

ผูส้งูอาย ุ

ไข้หวัดใหญ่ป้องกันได้หรือไม่ 
  - ไขห้วดัใหญ่ปอ้งกนัไดด้ว้ยการฉีดวคัซีนปีละ 1 ครัง้ จ  าเป็นตอ้งฉีดซ า้ทกุปี เน่ืองจากภมูิคุม้กนัตก

ลง และมีการเปล่ียนแปลงสายพนัธข์องวคัซีนทกุปี 

  - แนะน าใหฉี้ดวคัซีนไขห้วดัใหญ่ในผูท่ี้มีอาย ุ≥6 เดือนทกุราย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูท่ี้มีความเส่ียง

ท่ีจะเกิดโรครุนแรง เชน่ ผูส้งูอาย ุผูท่ี้มีโรคประจ าตวั 



  - วคัซีนไขห้วดัใหญ่ไมส่ามารถปอ้งกนัการติดเชือ้ได ้100 % แตช่ว่ยลดความรุนแรงของโรคและ

อตัราการเสียชีวิต 

  - วคัซีนไขห้วดัใหญ่สามารถฉีดไดต้ลอดปี แตช่ว่งเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ คือ ก่อนฤดฝูน (เดือน

เมษายน) และก่อนฤดหูนาว (เดือนตลุาคม)  

   - วคัซีนปัจจบุนัมีใหเ้ลือก ชนิด 3 สายพนัธ ์และชนิด 4 สายพนัธ ์นอกจากนีผู้ท่ี้มีอาย ุ≥ 65 ปี อาจ

พิจารณาใชว้คัซีนไขห้วดัใหญ่ขนาดสงู (high dose) เพ่ือการปอ้งกนัท่ีดียิ่งขึน้ 

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ขนาด (high dose flu vaccine) มีประโยชนอ์ย่างไรในผู้สูงอายุ  
  ปัจจบุนัประเทศไทยมีวคัซีนไขห้วดัใหญ่รุน่ใหม ่คือวคัซีนชนิด (high dose) ซึ่งถกูออกแบบมา

เพ่ือใหก้ระตุน้ภมูิในผูส้งูอายไุดดี้ยิ่งขึน้ โดยในผูท่ี้อายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป อาจพิจารณาใหว้คัซีนไขห้วดัใหญ่

ขนาดสงู (high dose) ขนาด 0.7 ml โดส ฉีดเขา้กลา้มเนือ้ปีละ 1 ครัง้ ซึ่งมีปรมิาณวคัซีนมากกวา่ขนาด

มาตรฐาน 4 เทา่ 

  ขอ้มลูการศกึษาในผูใ้หญ่อาย ุ65 ปีขึน้ไป พบวา่วคัซีนชนิดนีส้ามารถปอ้งกนัการติดเชือ้ไขห้วดั

ใหญ่ไดเ้พิ่มขึน้ 24.2 % และชว่ยลดอตัราการเสียชีวิตเพิ่มขึน้ 48.9 % เม่ือเทียบกบัวคัซีนขนาดมาตรฐาน 

  ปัจจบุนัมีการใช ้(Flu high dose)  ไปแลว้มากกวา่ 202 ลา้นโดสทั่วโลก จากการตดิตามกวา่ 10 ปี 

พบผลขา้งเคียง เชน่ ไข ้ปวดบวมแดงรอ้นตรงต าแหนง่ท่ีแด มากกวา่วคัซีนไขห้วดัใหญ่ขนาดมาตรฐาน แต่

ไมพ่บอาหารพงึประสงคท่ี์เป็นอนัตรายรา้ยแรงเพิ่มขึน้ 

  เลือกวัคซีนไข้หวัดใหญ่ขนาดสูง เพือ่มอบส่ิงทีด่กีว่าเดมิให้แก่ผู้สูงอายุทีคุ่ณรักได้แล้ว
วันนี ้โปรดปรึกษาแพทยท์ี่สถานพยาบาลใกล้บ้านท่านก่อนการรับวัคซีน 


