
 
 
 

 

กะเพรากบัศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย 

สถานการแพทยแ์ผนไทยประยุกต  ์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล    
 

ช่ือวิทยาศาสตร์  Ocimum tenuiflorum L. (๑)    

ช่ือวงศ ์ LAMIACEAE (๑) 

ช่ืออ่ืน ๆ กะเพราขน, กะเพราขาว, กะเพราแดง, กอมกอ้, กอมกอ้ดง, ห่อกวอซู, ห่อตูปลู, อ่ิมคิมหล า, อี

ตู่ไทย, Holy basil (๒)  
สรรพคุณตามศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย : 

 ใบกะเพรา รสเผ็ดรอ้น ขบัลม แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ แกจุ้กเสียด (๓-๔)   

วิธีใช้เพื่อบรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ :  

น าใบกะเพราและยอดกะเพรา ๑ ก ามือ (ถา้สดหนกั ๒๕ กรมั แหง้ ๔ กรมั) ล้างน า้ใหส้ะอาด น ามาตม้

ในน า้ใหเ้ดือด ตม้เดือดประมาณ ๑๕ นาที กรองเอาน า้ดื่ม เม่ือมีอาการ รบัประทาน ๑ แกว้กาแฟ (๔) หรือน ามา

ปรุงเป็นอาหารรบัประทาน เช่น ผัดกะเพรา โป๊ะแตก 

นอกจากนีย้งัพบการใชก้ะเพราเป็นส่วนประกอบหนึ่งในต ารบัยาประสะกะเพราตามบญัชียาหลัก

แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๖๔ ซึ่งมีขอ้บ่งใช ้คือ บรรเทาอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ (๕) 

 
งานวิจัยของกะเพราในสัตวท์ดลอง 

ฤทธ์ิการตา้นการเกิดแผลในกระเพาะอาหารของน า้มนัระเหยยาก (Fixed oil) จากเมล็ดกะเพราแหง้ 

ต่อสารก่อการเกิดแผลในกระเพาะอาหารในหนูที่ระดบัยา ๑, ๒ และ ๓ มล./กก. ที่ฉีดเขา้ทางหนา้ทอ้ง 

สามารถลดดชันีการเกิดแผลในกระเพาะอาหารขึน้กับขนาดยาอย่างมีนยัส าคญั ทัง้แผลในกระเพาะอาหารที่

เกิดจากรบัประทานยาแอสไพริน ๕๐๐ มก./กก. และยาอินโดเมทาซิน ๒๐ มก./กก. นอกจากนีย้งัปอ้งกนัการ

เกิดแผลในกระเพาะอาหารที่เกิดจากรับประทานเอธานอล ๕๐% (๕ มล./กก.) ขึน้กบัขนาดยาอย่างมี

นยัส าคญั (๖) 

จากขอ้มูลทางการแพทยใ์นปัจจุบัน ยงัไม่มีงานวิจัยของใบกะเพราเก่ียวกับฤทธ์ิทางระบบทาง เดิน

อาหาร มีเพียงงานวิจัยของเมล็ดกะเพราด ้านฤทธ์ิการต ้านการเกิดแผลในกระเพาะอาหารในสัตวท์ดลอง จึง



 
 
 

 

แนะน าใหใ้ชใ้บกะเพราตามองคค์วามรู้ทางการแพทยแ์ผนไทย คือ ช่วยขบัลม บรรเทาอาการท้องอืดทอ้ง เฟ้อ 

ดว้ยการรับประทานเป็นส่วนประกอบในอาหาร หากน ามาใช้รับประทานเป็นยาควรอยู่ภายใต ้การดูแล ของ

แพทยแ์ผนไทยหรือแพทยแ์ผนไทยประยุกต  ์
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