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อาการสับสนเฉียบพลันเป็นอย่างไร 

ผูท่ี้มีอาการสบัสนเฉียบพลนัจะมีอาการพดูคยุคนละเรื่องอาจคยุเรื่องหนึ่งไดส้ัน้ๆ แลว้เปล่ียนเรื่อง

คยุ ดไูมเ่ป็นเรื่องราว สบัสนจบัตน้ชนปลายไมถ่กู ผูป่้วยจะมีสมาธิไมดี่ วอกแวกง่าย กระสบักระสา่ย 

ผดุลกุผดุนั่ง หลงวนั เวลา และสถานท่ี อาจมีอาการเห็นภาพหลอนท่ีคนอ่ืนไมเ่ห็น เช่น เห็นญาตผิูใ้หญ่ท่ี

เสียไปแลว้เห็นสายน า้เกลือเป็นงอูาการเกิดขึน้คอ่นขา้งเร็วภายในเวลาไมก่ี่ชั่วโมงหรือภายในไมก่ี่วนั บาง

คนอาการเป็นมากถึงกบัปีนเตียง ดงึสายน า้เกลือ ดงึสายสวนปัสสาวะ ฉีกผา้ออ้ม  ไมห่ลบัไมน่อน แตใ่น

ผูส้งูอายบุางคนกลบัแสดงอาการเป็นนอนมากขึน้ ซมึๆ พดูนอ้ยลง ไม่คอ่ยตอบสนอง อาการของภาวะนี ้

อาจมีบางชว่งดพูอรูเ้รื่อง สลบักบับางชว่งท่ีมีอาการมาก โดยช่วงท่ีมีอาการมาก มกัเป็นชว่งตอนกลางคืน 

อาการนีต้อ้งแยกจากอาการจากภาวะสมองเส่ือม เชน่ ผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมเดมิอาจมี อาการ

หลงลืม จ าวนั เวลา สถานท่ี หรือบคุคล ไมไ่ดอ้ยูเ่ดมิ หรือบางรายอาจมีอาการหงดุหงิด เห็นภาพหลอน 

อยูเ่ดมิ ท่ีเป็นมาหลายเดือนแลว้ หากอาการไมเ่ปล่ียนไปจากเดิมนา่จะเป็นจากภาวะสมองเส่ือมมากกวา่ 

แตห่ากมีอาการเปล่ียนแปลงไปจากเดมิท่ีเคยเป็น ท่ีเพิ่งเกิดขึน้ใน ระยะเวลาอนัสัน้ ใหน้กึถึงอาการสบัสน

เฉียบพลนั (ท่ีเกิดขึน้ในผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม) 

       อาการนีม้กัพบในผูส้งูอายมุากกวา่วยัอ่ืนๆยิ่งอายยุิ่งมากขึน้ยิ่งมีความเส่ียงสงูเพราะเซลลส์มอง 

เริ่มเส่ือมมากขึน้ ท าใหค้วามสามารถของสมองลดลง รองรบักบัการเปล่ียนแปลงตา่งๆ ของรา่งกายไดไ้มดี่

เทา่คนหนุม่สาว ผูส้งูอายท่ีุรบัการรกัษาตวัในโรงพยาบาลรอ้ยละ 10-20 เกิดอาการนีข้ณะนอนรกัษาตวัใน

โรงพยาบาล  และถา้ตอ้งไดร้บัการผา่ตดั เชน่ ผ่าตดัขอ้สะโพก ผูท่ี้นอนไอซีย ูหรือมีป่วยอาการหนกั จะ

โอกาสเกิดอาการนีย้ิ่งสงูขึน้ อาจเกินรอ้ยละ 50 



       อาการสบัสนเฉียบพลนัถือเป็นภาวะคอ่นขา้งเรง่ดว่นท่ีผูด้แูลควรสงัเกต และรายงานญาต ิหรือ

สถานประกอบการฯเน่ืองจากอาจตอ้งไปพบแพทยเ์พราะมกัเกิดจากความผิดปกตบิางอยา่ง ของรา่งกาย

ท่ีซอ่นอยู ่  

ปัจจัยทีท่ าให้เกิดอาการสับสนเฉียบพลัน 

           ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดอาการสบัสนเฉียบพลนั เกิดจาก 2 ปัจจยัหลกั คือ ปัจจยัดัง้เดมิ (ปัจจยัน าท่ีท า

ใหมี้ความเส่ียงตอ่การเกิดอาการสบัสนเฉียบพลนัสงูอยูเ่ดิม) และปัจจยักระตุน้ 

1. ปัจจัยดั้งเดมิ หรือปัจจัยน า ท่ีส  าคญัไดแ้ก่ การท่ีมีภาวะสมองเส่ือมอยูเ่ดมิ มีโรคทางสมอง

อยูเ่ดมิ เคยเกิดอาการสบัสนเฉียบพลนัมาก่อน มีโรคประจ าตวัหลายโรค มีปัญหาเรื่องการมองเห็นและ

การไดย้ิน เปราะบาง ชว่ยเหลือตวัเองไดน้อ้ย ด่ืมเหลา้ประจ า และอายมุาก (เชน่เกิน 75 ปี) 

  2. ปัจจัยกระตุ้น คือ ปัจจยัท่ีเกิดขึน้ในภายหลงัท่ีท าใหเ้กิดอาการสบัสนเฉียบพลนัขึน้ ซึ่งมกัเป็น

สาเหตทุางรา่งกาย ท่ีส าคญั 

  1. ยา   สาเหตนีุ ้พบไดบ้อ่ยมาก  ยิ่งถา้รบัประทานยาหลายชนิด ยิ่งมีโอกาสเกิดสงู  

ตวัอยา่งยาท่ีเป็นสาเหต ุไดแ้ก่ ยาลดน า้มกู  ยาคลายกลา้มเนือ้แกป้วด ยานอนหลบั ยารกัษาโรคซมึเศรา้ 

ยารกัษาโรคพารกิ์นสนั เป็นตน้ เพราะฉะนัน้ถา้เพิ่งไดร้บัยาใดมาไมน่านหรือมีการปรบัขนาดยาหรือวิธีการ

รบัประทานก่อน เกิดอาการสบัสนเฉียบพลนั  ใหห้ยดุยาดงักลา่วและปรกึษาแพทยโ์ดยน าตวัอยา่งยา

ทัง้หมดไปใหแ้พทยด์ ู  

           อีกกรณีหนึ่งเกิดจากการหยดุยาบางตวัอยา่งกะทนัหนั เชน่ รบัประทานยานอนหลบัมานานแลว้ 

หยดุทนัทีหรือบางคนด่ืมเหลา้จดัมานานแลว้หยดุด่ืมทนัทีจากสาเหตอุะไรก็ตามก็ อาจท าใหเ้กิดอาการ

สบัสนเฉียบพลนัได ้

  2. โรคตดิเชือ้  ไมจ่  าเป็นตอังตดิเชือ้ในสมอง อาจติดตดิเชือ้ท่ีอ่ืนก็ได ้เชน่ ติดเชือ้ใน

ทางเดนิปัสสาวะ ตดิเชือ้ท่ีปอด หรือบางคนเป็นหวดัก็สบัสนได ้(แตก่รณีหลงันีม้กัเกิดในผูป่้วยท่ีมีปัญหา

ของสมองอยูเ่ดมิ)  ผูป่้วยจะมีไขแ้ละมีอาการของอวยัวะท่ีตดิเชือ้ เชน่ ติดเชือ้ท่ีทางเดินปัสสาวะ ก็มีอาการ

ปัสสาวะขดั ขุน่ ปัสสาวะบอ่ย ปวดบัน้เอว  ถา้ติดเชือ้ท่ีปอดก็มีไข ้ไอ เหน่ือยหอบ เป็นตน้  แตถ่า้อายมุาก



แลว้หรือเปราะบางมาก  อาจไมมี่ไขแ้ละอาการของอวยัวะท่ีตดิเชือ้ไมช่ดัเจน เชน่ ติดเชือ้ท่ีทางเดิน

ปัสสาวะ อาจมีอาการเบื่ออาหาร พดูคยุสบัสน ไม่ลกุเดนิ 

  3. ความผิดปกตขิองระดับน า้ตาล เกลือแร่ในร่างกาย  กรณีนีม้กัเกิดในผูป่้วยท่ีมี

โรคบางอย่างอยูเ่ดมิ เชน่ เป็นโรคเบาหวานแลว้ไดย้าเบาหวาน แลว้มีชว่งรบัประทานอาหารไดน้อ้ย เกิดมี

ระดบัน า้ตาลในเลือดต ่าเกินไป ไดน้  า้เกลือทางหลอดเลือด หรือยาขบัปัสสาวะ หรือผูป่้วยโรคไตมีระดบั

เกลือแรผ่ิดปกต ิ  

  4. อาการปวดในร่างกายหรืออดนอน ท าใหเ้กิดการกระสบักระสา่ย  

  5. การถูกพันธนาการ ยดึตรึง หรือมีอุปกรณส์ายต่าง ๆ เชน่ สายน า้เกลือ สายให้

อาหาร สายสวนปัสสาวะ ท าใหเกิดความร าคาญ กระสบักระสา่ย อยา่งไรก็ตามในบางครัง้ ผูส้งูอายรุาย

นัน้ๆ อาจจ าเป็นตอ้งใชอ้ปุกรณด์งักลา่วอยา่งเล่ียงไมไ่ด ้

  6. โรคอื่น ๆ เชน่ โรคหวัใจวาย หวัใจสบูฉีดเลือดไมดี่ ท าใหเ้ลือดไปเลีย้งสมองไมพ่อ  

โรคถงุลมโป่งพองมีอาการหอบเหน่ือยมาก ๆ รา่งกายขาดออกซิเจน สมองไดร้บัออกซิเจนไมเ่พียงพอ หรือ

เป็นโรคตบัแข็ง  ตบัไมส่ามารถท าลายของเสียในรา่งกายท าใหมี้ของเสียคั่งในสมองได ้เป็นตน้ 

 

การป้องกันอาการซึม สับสนเฉียบพลัน 

1. พยายามใหผู้ส้งูอายไุดท้  ากิจวตัรประจ าดว้ยตนเอง อย่างเชน่ อาบน า้เอง แตง่ตวัเอง ซึ่งการ

ประกอบกิจวตัรประจ าวนัเองเป็นการกระตุน้รา่งกายและสมอง และยงัท าให ้ไมส่บัสนเรื่องเวลาอีกดว้ย 

2. พยายามใหผู้ส้งูอายไุดเ้คล่ือนไหว  ไมน่อนอยูแ่ตบ่นเตียง  ผูส้งูอายท่ีุพอจะเดินได ้ ญาติ

ควรพยายามกระตุน้ใหผู้ป่้วยไดล้กุเดนิไปไหนมาไหน  

3. พยายามพดูคยุกบัผูส้งูอายบุอ่ย ๆ ควรทบทวนวนั เวลาและสถานท่ี ใหผู้ส้งูอายรุบัทราบ 

เป็นครัง้คราว ถามค าถามเก่ียวกบัความเป็นอยู ่ พดูคยุเก่ียวกบัเหตกุารณต์า่ง ๆ ในครอบครวัและสงัคม  

4. หานาฬิกาและปฏิทิน  วางไวใ้นต าแหนง่ท่ีผูส้งูอายสุามารถมองเห็นไดช้ดัเจน  เปิดวิทยหุรือ

โทรทศันเ์พ่ือใหผู้ป่้วยไดร้บัการกระตุน้มากขึน้ 

5. ในกรณีท่ีมีปัญหาเรื่องการมองเห็นและการไดย้ิน  ใหผู้ป่้วยสวมแวน่สายตา และเครื่องชว่ย

ฟัง   เพราะจะท าใหม้องเห็นและไดย้ินดีขึน้  ท าใหส้ามารถรบัรูเ้หตกุารณร์อบตวัไดม้ากขึน้ 



6. ถา้ผูส้งูอายนุัน้ไมค่อ่ยไดไ้ปไหนมาไหน อยูแ่ตใ่นบา้น  พยายามใหผู้ส้งูอายุ ไดส้มัผสั

แสงแดดบา้ง ในชว่งเชา้และเย็น ถา้นอนอยูแ่ตบ่นเตียง ลกุเดนิไมไ่ด ้ พยายามเปิดผา้มา่น หนา้ตา่งหรือ

เปิดไฟใหส้วา่งในเวลากลางวนั และพยายามหรี่หรือปิดไฟในชว่งกลางคืน 

7. ถา้มานอนโรงพยาบาล  ในกรณีท่ีมีความเส่ียงสงูท่ีจะเกิดอาการสบัสนเฉียบพลนั ควรให้

ญาตหิรือผูท่ี้ดแูลผูส้งูอายเุป็นประจ าไดอ้ยูเ่ฝา้  และน าอปุกรณ ์เครื่องใชป้ระจ าตวั เช่น หมอน ผา้หม่ ของ

ผูส้งูอายรุายนัน้มาท่ีโรงพยาบาล  เพราะจะคุน้เคย  

8. พยายามใหผู้ส้งูอายไุดร้บัการพกัผอ่นเพียงพอ หลีกเล่ียงเสียงและแสงท่ี รบกวนผูป่้วยชว่ง

พกัผอ่น เน่ืองจากผูป่้วยสงูอายท่ีุอดนอนมาก ๆ บางรายอาจเกิดอาการสบัสนได ้

9. หลีกเล่ียงการใชย้าเอง  ควรปรกึษาแพทยท์กุครัง้ก่อนใชย้าใด ๆ 

10. เม่ือมีอาการเจ็บไขไ้มส่บายใด ๆ ควรไปรกัษาตัง้แตแ่รก 

11. ในกรณีท่ีตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลหรือตอ้งไดร้บัการผ่าตดั ควรไดร้บั การ

ประเมินจากแพทยถ์ึงความเส่ียงตอ่การเกิดอาการสบัสนเฉียบพลนัและการปอ้งกนัไวด้ว้ย 

12. กรณีท่ีเขา้รบัการรกัษาตวัในโรงพยาบาล   ควรอธิบายขัน้ตอนการปฏิบตัิตวั  ขัน้ตอน การ

ตรวจ และการรกัษาใหผู้ป่้วยฟังเป็นระยะ  จะชว่ยท าใหผู้ป่้วยคลายความวิตกกงัวล ซึ่งอาจ น ามาซึ่ง

อาการสบัสนได ้

ในกรณีท่ีเกิดอาการสบัสนแลว้ใหร้ีบหยดุยาท่ีไมแ่นใ่จและน าผูส้งูอายรุายนัน้ไปพบแพทย ์

เน่ืองจากอาจเกิดจากความผิดปกตทิางกายบางอย่างท่ีเป็นอนัตรายตอ้งรกัษาอยา่งรวดเรว็ 

  

 


