
 
 

 

ข้อหา้ม/ข้อควรระวังในการนวด 
สถานการแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์

คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล    

ข้อห้ามในการนวดไทย  

๑. ผูท่ี้มีไขส้งูเกินกวา่ ๓๘.๕ องศาเซลเซียส  

๒. ผูท่ี้ก าลงัป่วยดว้ยโรคท่ีมีภาวะการณต์ิดเชือ้เฉียบพลนั  

๓. ผูท่ี้มีความดนัโลหิตสงูกว่า ๑๖๐/๑๐๐ มิลลิเมตรปรอท ท่ีมีอาการหนา้มืด ใจสั่น ปวดศีรษะ หรือ

คล่ืนไสอ้าเจียน 

๔. ผูท่ี้มีบาดแผลเปิด แผลเรือ้รงั  

๕. ผูท่ี้มีรอยโรคผิวหนงัท่ีสามารถติดตอ่ได ้

๖. ผูท่ี้ไดร้บัการบาดเจ็บภายใน ๔๘ ชั่วโมง หรือไดร้บัการผา่ตดัภายในระยะเวลา ๑ เดือน  

๗. ผูท่ี้มีอาการหลอดเลือดด าอกัเสบ (Deep Vein Thrombosis) 

๘. ผูท่ี้มีภาวะกระดกูพรุนรุนแรง 

๙. ผูท่ี้มีกระดกูแตก กระดกูหกั กระดกูปรริา้ว บริเวณท่ีผ่าตดัใสเ่หล็กหรือขอ้เทียม 

๑๐. บรเิวณท่ีเป็นมะเรง็  

ข้อควรระวังในการนวดไทย   

๑. เดก็ ผูส้งูอาย ุและหญิงตัง้ครรภ ์(กรณีของหญิงตัง้ครรภจ์ะตอ้งไดร้บัการนวดดว้ยความระมดัระวงั) 

๒. ผูท่ี้มีความดนัโลหิตสงูกว่า ๑๖๐/๑๐๐ มิลลิเมตรปรอท ท่ีไมมี่อาการหนา้มืด ใจสั่น ปวดศีรษะ หรือ

คล่ืนไสอ้าเจียน 

๓. ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัเก่ียวกบัหลอดเลือด เชน่ หลอดเลือดแดงโป่ง หลอดเลือดอกัเสบ หลอดเลือดแข็ง  

๔. ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน  

๕. ผูท่ี้มีภาวะกระดกูพรุน  

๖. ผูท่ี้มีประวตัเิลือดออกผิดปกติ หรือรบัประทานยาละลายลิ่มเลือด 

๗. ผูท่ี้มีภาวะขอ้หลวม ขอ้เคล่ือน ขอ้หลดุ 

๘. ผูท่ี้ยงัไมไ่ดร้บัประทานอาหาร หรือ หลงัรบัประทานอาหารอ่ิมใหม ่ๆ ไมเ่กิน ๓๐ นาที  



 
 

 

๙. ผูท่ี้มีบาดแผลท่ียงัหายไม่สนิทดี ผิวหนงัแตกง่าย หรือไดร้บัการปลกูถ่ายผิวหนงั  

นอกเหนือจากขอ้มลูท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้แลว้นัน้ บางต าแหน่งของรา่งกายตอ้งใชค้วามระมดัระวงัใน

การลงน า้หนกัเพ่ือปอ้งกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ เน่ืองจากเป็นต าแหน่งท่ีมีเสน้ประสาท หรือหลอดเลือดส าคญั

ท่ีเลีย้งส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ต าแหน่งบริเวณขมับ ตน้คอ รกัแร ้หากกดดว้ยความรุนแรงหรือระยะ

เวลานานอาจท าใหเ้กิดอาการบาดเจ็บ หมดสติ หรือชาบริเวณแขนได ้ส่วนต าแหน่งทอ้ง หากพบว่าเป็นผูท่ี้มี

ภาวะหลอดเลือดแดงโป่งพองในช่องทอ้ง จะเวน้การนวดบริเวณช่องทอ้ง เพราะหลอดเลือดอาจปริแตกได ้

ดงันัน้ ก่อนไดร้บัการนวดควรแจง้ประวตัสิขุภาพ หรือโรคประจ าตวัใหแ้พทยท์ราบทกุครัง้ 

ส าหรบัผูท่ี้สนใจการนวดไทยแบบราชส านกัสามารถรบัค าปรกึษาและสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้

ท่ีคลินิกอายรุเวทแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ โรงพยาบาลศริิราช  

 

เอกสารอ้างอิง 

๑. กลุ่มงานส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันา

การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสขุ . แนวทางเวชปฏิบตัิการแพทย์แผน

ไทยในสถานบริการสาธารณสขุของรฐั. พิมพค์รัง้ท่ี ๓. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผ่าน

ศกึ; ๒๕๕๒. 

๒. มลูนิธิฟ้ืนฟสูง่เสรมิการแพทยไ์ทยเดมิฯ และโรงเรียนอายรุเวทธ ารง สถานการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ 

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล. หตัถเวชกรรมแผนไทย (การนวดไทยแบบราช

ส านกั) ตอนที ่๑: การนวดพืน้ฐาน. พิมพค์รัง้ท่ี ๒. กรุงเทพฯ: ศภุวนิชการพิมพ;์ ๒๕๕๗. 

 


