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การดแูลแบบประคบัประคอง (Palliative Care) หมายถึง การดแูลผูป่้วยท่ีเป็นโรคท่ีไม่หายขาด มี

แนวโนม้ว่าจะมีความรุนแรงและคกุคามชีวิต โดยการดแูลแบบองคร์วมครอบคลมุดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคม

และจิตวิญญาณของผูป่้วยและครอบครวั เพ่ือ บรรเทาอาการเจ็บปวดและทกุขท์รมานจากโรค เพิ่มคณุภาพ

ชีวิตท่ีดีใหก้บัผูป่้วยและครอบครวัท าใหผู้ป่้วยเสียชีวิตอย่างสงบ ตลอดจนการดแูลครอบครวัของผูป่้วย

ภายหลงัการจากไปของผูป่้วย(๑,๒) โรงพยาบาลศริริาชมีการดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองโดยมีศนูยบ์รริกัษ์

เป็นหนว่ยงานหลกัในการดแูล มีกลุม่สหวิชาชีพรว่มดแูล ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล นกัจิตวิทยา นกัสงัคม

สงเคราะห ์นกัดนตรีบ  าบดั แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์

ส าหรบัแพทยแ์ผนไทยประยกุตน์ัน้มีบทบาทในการรว่มดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคอง สว่นใหญ่

เก่ียวกบัอาการไมส่ขุสบายทางดา้นรา่งกาย เชน่ ปวด ตงึ เม่ือยลา้กลา้มเนือ้ แขนขาบวม ชาปลายแขนหรือ

ปลายขา ทอ้งผกู ทอ้งอืด แนวทางเวชปฏิบตัทิางการแพทยแ์ผนไทย หลงัจากศกึษาขอ้มลูผูป่้วย สอบถาม

อาการ ตรวจรา่งกาย วางแผนการดแูล ใหก้ารดแูลและติดตามผลการดแูล การดแูลแตล่ะรูปแบบจะปรบัให้

เหมาะสมกบัผูป่้วยแตล่ะรายรว่มกบัสหวิชาชีพภายใตก้ารอนญุาตจากแพทยเ์จา้ของไข ้รูปแบบการดแูลดว้ย

ศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย(๓) ไดแ้ก่  

  - การนวดไทยแบบราชส านัก เป็นการกดนวดตามแนวเสน้และจดุสญัญาณตามสว่นตา่ง ๆ ของ

รา่งกาย เพ่ือชว่ยกระตุน้ระบบการไหลเวียนโลหิต น า้เหลือง และระบบประสาทใหดี้ขึน้ ชว่ยใหก้ลา้มเนือ้คลาย

ตวั 

  - การประคบสมุนไพร เป็นการน าลกูประคบสมนุไพรท่ีผา่นการนึ่งจนรอ้น แลว้นาบหรือกดคลงึตาม
บรเิวณรา่งกาย สว่นใหญ่มกันิยมประคบสมนุไพรหลงัการนวด เพ่ือชว่ยบรรเทาอาการปวดเม่ือย หรือการ
ประคบความรอ้นกรณีท่ีไมช่อบกลิ่นสมนุไพร 
  - การใช้ยาสมุนไพร อาจเป็นการปรุงยาส าหรบัผูป่้วยแตล่ะราย เชน่ ยาตม้หรือจา่ยยาส าเรจ็รูปท่ี
ผลิตไวใ้นรูปแบบตา่ง ๆ เชน่ ยาลกูกลอน ยาเม็ด ยาแคปซูล นอกจากนีย้งัใชก้ลิ่นสมนุไพรเพ่ือความผอ่นคลาย 
เชน่ ผิวมะกรูด ใบเตยหอม 
  - การให้ค าแนะน าตามหลักธรรมานามัย เพ่ือการดแูลทัง้ดา้นรา่งกาย จิต ชีวิต ของผูป่้วยและญาต ิ  



ปัจจยัส าคญัในการดแูลแบบประคบัประคอง นอกจากกลุ่มบคุลากรทางการแพทยแ์ลว้ คือ ครอบครวั

และผูด้แูล ท่ีเป็นก าลงัส าคญัในการชว่ยบรรเทาความทกุขท์รมานทางกายและเพิ่มก าลงัดา้นจิตใจใหก้บัผูป่้วย  

โดยสามารถใชก้ารนวดไทยและการประคบสมนุไพรในการชว่ยดแูลผูป่้วยดว้ยตนเอง ซึ่งชว่ยสรา้งสายสมัพนัธ์

ท่ีอบอุน่ผา่นการสมัผสั การสงัเกตและการใสใ่จ  

ข้อควรระวังในการท าหัตถการด้วยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย จะไมใ่หก้ารบ าบดัหากพบวา่มีไข้

สงูเกิน ๓๘.๕ องศาเซลเซียส หรือก าลงัป่วยดว้ยโรคติดเชือ้เฉียบพลนั หรือมีความดนัโลหิตสงูกวา่ ๑๖๐/๑๐๐ 

มิลลิเมตรปรอทและมีอาการหนา้มืดใจสั่น คล่ืนไสอ้าเจียนรว่มดว้ย นอกจากนีจ้ะหลีกเล่ียงไมน่วดบรเิวณท่ีมี

กระดกูแตก ปร ิรา้วและยงัไมต่ดิดี บรเิวณท่ีเป็นมะเรง็ บรเิวณท่ีเป็นแผลเปิด รอยโรคผิวหนงัท่ีสามารถ

ตดิตอ่กนัได ้บรเิวณท่ีผา่ตดัในระยะเวลา ๑ เดือน บรเิวณท่ีมีหลอดเลือดด าอกัเสบ และบรเิวณท่ีมีการผา่ตัดใส่

เหล็กหรือขอ้เทียม(๓) ดงันัน้จึงควรไดร้บัค าแนะน าจากแพทยห์รือแพทยแ์ผนไทยประยกุตเ์พ่ือใหก้ารดแูลท่ี

เหมาะสม และความปลอดภยักบัผูป่้วย 

นอกจากการดแูลผูป่้วยแลว้บคุคลในครอบครวัไมค่วรละเลยญาติท่ีดแูลผูป่้วยอยา่งใกลช้ิดท่ีอาจมี

ความเครียดสะสม คณุภาพการใชชี้วิตท่ีไมดี่ การท างานหนกัตอ่เน่ืองในอิริยาบถเดมิ ๆ ซึ่งสามารถใชห้ลกัธรร

มานามยัเพ่ือสรา้งเสรมิสขุภาพกาย สขุภาพจิต การใชชี้วิตท่ีมีความสขุ ทัง้นีส้ามารถรบัค าปรกึษาจากแพทย์

แผนไทยประยกุตไ์ดท่ี้คลินิกอายรุเวท แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์อาคารปิยมหาราชการุณย ์ชัน้ ๗ โรงพยาบาลศริิ
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