
 
 

 

ข้อควรรู้ก่อนการนวด 

สถานการแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์
คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล     

การนวดไทยแบบราชส านกั หมายถึง การใชน้ิว้มือและมือกดนวดท่ีบรเิวณรา่งกายมนษุย ์ตามศาสตร์

และศลิป์ของแพทยแ์ผนไทยท่ีเคยปฏิบตัิกนัมาในราชส านกัเพ่ือบ าบดัรกัษาโรค ปอ้งกนัโรค ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

และสรา้งเสรมิสขุภาพของผูป่้วย ซึ่งจะชว่ยกระตุน้ระบบไหลเวียนของเลือด น า้เหลือง ระบบกลา้มเนือ้และขอ้

ตอ่ ระบบหายใจ ระบบทางเดนิอาหาร ระบบสืบพนัธุ ์และระบบประสาทใหท้ างานดีขึน้ สง่ผลใหก้ลา้มเนือ้

คลายความตงึตวั ในปัจจบุนัการนวดไทยเป็นท่ียอมรบัและไดร้บัความนิยม ส าหรบัการกดนวดเพ่ือให้

กลา้มเนือ้คลายตวั ซึ่งจะชว่ยในการบ าบดัรกัษาโรคท่ีมีอาการปวด ตงึ ลา้ ท าใหก้ลา้มเนือ้ตามส่วนตา่ง ๆ ของ

รา่งกายคลายตวั รวมถึงการชว่ยฟ้ืนฟสูมรรถภาพของผูป่้วยในกลุม่อมัพฤกษ ์อมัพาต การท าหตัถการในหญิง

ตัง้ครรภแ์ละ 

หลงัคลอด   

จากประโยชนท่ี์กล่าวมาขา้งตน้ เพ่ือใหก้ารนวดไดป้ระสิทธิภาพและมีความปลอดภยั ยงัมีขอ้ควรรู ้

ก่อนไดร้บัการนวดไทย ไมว่า่จะเป็นการเตรียมตวัก่อนไดร้บัการนวด ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงั ซึ่งเราจะได้

ตดิตามขอ้มลูในบทความนีไ้ดเ้ลยคะ่  

การเตรียมตัวก่อนได้รับการนวด  
๑. ควรรบัประทานใหเ้รียบรอ้ยอยา่งนอ้ย ๓๐ นาทีก่อนไดร้บัการนวด พกัผ่อนใหเ้พียงพอ  

๒. กรณีท่ีมีโรคประจ าตวั (ควรรบัประทานยามาก่อนทกุครัง้) แจง้ประวตัใิหแ้พทยแ์ผนไทยประยกุต์

ทราบทกุครัง้  

และไมค่วรฝืนขอ้หา้มของการนวด 

๓. ควรแตง่กายดว้ยเสือ้ผา้ท่ีสะอาด สภุาพเรียบรอ้ย ไมใ่สเ่สือ้ผา้ท่ีรดัรูป หรือเสือ้ผา้ท่ีหนาเกินไป 

เพราะจะเป็นอปุสรรคในการกดนวด  

 

เอกสารอ้างอิง 

๑. กลุม่งานสง่เสรมิภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันา

การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสขุ. แนวทางเวชปฏิบตัิการแพทยแ์ผน



 
 

 

ไทยในสถานบริการสาธารณสขุของรฐั. พิมพค์รัง้ท่ี ๓. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผา่น

ศกึ; ๒๕๕๒. 

๒. มลูนิธิฟ้ืนฟสูง่เสรมิการแพทยไ์ทยเดมิฯ และโรงเรียนอายรุเวทธ ารง สถานการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ 

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล. หตัถเวชกรรมแผนไทย (การนวดไทยแบบราช

ส านกั) ตอนที ่๑: การนวดพืน้ฐาน. พิมพค์รัง้ท่ี ๒. กรุงเทพฯ: ศภุวนิชการพิมพ;์ ๒๕๕๗. 

 


