n15lYeandiaugesn ( VO2max ) NuUszansnnvaesenie

¢ Ao 4

Wy 8aInigg 5vAnsal

NUATIUETUFUA N

ANZLNNYANFNSAITIVWNEIUIA UWIINBIBLUANA

Anuansatunsldeandiaugaan (VOzmax ) Aulssavsninaessiane wunisveaeuin
UsyAninngeandisanmeanansaihesndiananiudenddludndmile weefieltinmagndsny
Tuthsisumeeenusdlivinfanluvuresniidne wasdududiariosuisaussaniwiala vaen
Hom uazdenvosnm fei imasdiuldin Vo2 max aliaudiiusseninaussnninues
$aMefiuguaIm UnAuda VO2 max figsaginindl VO2 max s deeuneléin s1smeanunsa
fusendrananonianazasludinduiloléfinntu fesdmaliissavinmnsinnues

[

nanutlegaunndu wnilunsfunlussAuidnisudadudaenudfysonauisus iinay

Tutlagdunisin VO2 max anunsaviladiredulsgenunniagluuiing Smart watch Aty

o W = & va a o T a | & o v
nseenmasngaziiivunilinlifaniuussiliuiuegudidiunisiiua VO2 max tuaunsaimunly
Wugeaulalaeniseeniaineusznniiin Endurance (AumuvnY) WWun1siinnnsesnidnie
wuusialasldiatguuniunanreRniiesuazAesroy ¢ uAMNRTnLasszezaIlunIsin
TUNaztesluinlyy waziornauldalsunTuffeeLiusseLIawasANUNIN U N11539 N5ty
Fnse1u 1Wudy TurazierfunistinsiniiumNuLTsURInanuiilafie Resistance exercise

wsenseenmasnielaeldivdn a1 Weight training Ms13aniuiues

dmsuusylevidves VO2 Max A vlvmsiuseauanuudasswesiemeiothluldlunns
ponuwuUlUskNIUNseaNMAINelvanzadluwiazyana lilauUseansnmazAuilnves

7908

— wWioulauTIenmMaInBuarinlunion fuasnsu —



