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  ผูป่้วยโรคพารกิ์นสนันอกจากจะมีอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวเชน่ มือสั่น เดนิหลงัโก่ง กา้วเทา้

สัน้ และหกลม้ไดง้่าย  โรคพารกิ์นสนัยงัมีอาการอ่ืนท่ีพบไดแ้ละท าใหผู้ป่้วยมีคณุภาพชีวิตลดลงไมน่อ้ยไปกวา่

อาการทางดา้นการเคล่ือนไหวคือ “อาการท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว” 

  อาการท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวท่ีสามารถพบไดบ้อ่ยในโรคพารกิ์นสนัประกอบดว้ย 4 อาการ

ไดแ้ก่ การได้รับกล่ินทีล่ดลง ท้องผูก การนอนละเมอ และภาวะซึมเศร้า แตท่ัง้นีย้งัมีอีกหลากหลาย

อาการท่ีสามารถพบไดแ้ละสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 5 กลุ่มอาการไดแ้ก่ 

1. อาการทีเ่กี่ยวข้องกับระบบทางเดนิอาหาร 

 อาการท่ีพบไดบ้อ่ยไดแ้ก่อาการทอ้งผกู ท าใหผู้ป่้วยมีอจุจาระแข็งมากขึน้ หรือความถ่ีในการถ่าย

อจุจาระลดลงเชน่ ถ่ายอจุจาระทกุ 2-3 วนั หรือบางรายเป็นหลกัสปัดาห ์ในกรณีท่ีผูป่้วยเป็นโรคพารกิ์นสนัมา

นานหลายปี อาจจะมีภาวะการทน้ของน า้ลายท่ีคงคา้งอยู่ในชอ่งปาก ท าใหมี้น า้ลายมากขึน้ ซึ่งมกัจะเริ่มเป็น

ในเวลากลางคืนและตอ่มาจะเป็นในเวลากลางวนัดว้ย ผูป่้วยท่ีเป็นโรคพารกิ์นสนัโดยเฉพาะเป็นมานานหลายปี

อาจมีอาการกลืนล าบากและกลืนส าลกัไดง้่ายดว้ย  

2. อาการทีเ่กี่ยวข้องกับระบบประสาทอัตโนวัตทิีผิ่ดปกต ิ

 ระบบประสาทอตัโนวตัเิป็นระบบประสาทท่ีควบคมุเก่ียวกบัความดนัโลหิต การขบัถ่ายปัสสาวะ การ

ขบัเหง่ือ รวมถึงการแข็งตวัของอวยัวะเพศชาย ผูป่้วยโรคพารกิ์นสนัระยะแรกสว่นใหญ่ไมพ่บความผิดปกตขิอง

ระบบประสาทอตัโนวตัิ แตห่ากป่วยเป็นโรคพารกิ์นสนัมานานหลายปีอาจจะมีอาการมนึงง วิงเวียนศีรษะได้

ง่ายเม่ือเปล่ียนทา่ทาง ทัง้จากทา่นอนเป็นทา่นั่ง หรือจากทา่นั่งเป็นทา่ยืน อนัเน่ืองมาจากความดนัโลหิตท่ีต ่า

ขณะเปล่ียนทา่ทาง ท าใหเ้ลือดไปเลีย้งสมองไมเ่พียงพอ ซึ่งความดนัโลหิตท่ีต ่านีเ้กิดจากความสามารถในการ



หดตวัของหลอดเลือดลดลง ผูป่้วยบางรายท่ีมีความผิดปกตขิองการหดตวัของหลอดเลือดมากจะพบวา่มีความ

ดนัโลหิตต ่าเม่ืออยูใ่นทา่ยืนหรือนั่ง แตก่ลบัพบวา่มีความดนัโลหิตสงูมากในทา่นอนราบ ท าใหเ้ม่ือผูป่้วยลกุขึน้

ยืนจากการนั่งหรือนอน จะเกิดอาการเป็นลมหมดสตไิด ้นอกจากความดนัโลหิตท่ีผิดปกติผูป่้วยอาจจะมีปัญหา

เก่ียวกบัการขบัถ่ายปัสสาวะ เชน่ กลัน้ปัสสาวะไดส้ัน้ลง ท าใหมี้ปัสสาวะเล็ดราด หรือผูป่้วยบางรายอาจจะ

ปัสสาวะไมอ่อกท าใหเ้ขา้ใจผิดวา่เป็นโรคตอ่มลกูหมากโตได ้ส าหรบัผูป่้วยชายสามารถมีอาการการแข็งตวัของ

อวยัวะเพศชายลดลงไดด้ว้ย 

3. อาการทีเ่กี่ยวข้องกับการนอน 

 อาการท่ีพบไดบ้อ่ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนอนในผูป่้วยโรคพารกิ์นสนัไดแ้ก่ การนอนไมห่ลบั อาการอ่ืนท่ี

พบไดบ้อ่ยเชน่กนัคือ การนอนละเมอ  ในภาวะปกต ิขณะนอนหลบัชว่งฝัน สมองจะสั่งการใหร้า่งกายไม่

เคล่ือนไหวไปตามความฝัน แตส่  าหรบัผูป่้วยโรคพารกิ์นสนัการสั่งการนีผ้ิดปกตไิป ท าใหผู้ป่้วยอาจจะพดูออก

เสียงในขณะหลบั มีการขยบัแขนหรือขาออกท่าทาง หรือบางครัง้รุนแรงจนเคล่ือนไหวเหมือนวิ่งหนี ซึ่งอาจท า

ใหเ้กิดอนัตรายตอ่ผูป่้วยหรือผูด้แูลได ้นอกจากนีผู้ป่้วยอาจจะมีภาวะขาอยูไ่มส่ขุ คือมีอาการปวดเม่ือย หรือมี

ความรูส้กึท่ีผิดปกตใินขาขา้งใดขา้งหนึ่งหรือทัง้สองขา้งท่ีก่อใหเ้กิดความร าคาญในชว่งเย็นหรือก่อนนอน ผูป่้วย

มกัจะตอ้งเดิน ขยบัขาหรือตอ้งนวดขาเพ่ือบรรเทาอาการ สง่ผลท าใหก้ารเริ่มนอนหลบัไมมี่ประสิทธิภาพ 

4. อาการทีเ่กี่ยวข้องกับอารมณแ์ละจิตประสาท 

 ผูป่้วยโรคพารกิ์นสนัมีความเส่ียงสงูท่ีจะมีความผิดปกตทิางอารมณ ์ไมว่า่จะเป็นซมึเศรา้ เบ่ือหนา่ย 

วิตกกงัวล หรือเฉยเมย ภาวะซมึเศรา้เป็นภาวะทางอารมณท่ี์พบไดบ้อ่ยในผูป่้วยโรคพารกิ์นสนั ท าใหผู้ป่้วยรูส้ึก

ออ่นเพลีย ไมมี่แรง ไมส่นใจในกิจกรรมท่ีเคยสนใจ สมาธิสัน้ลง หลงลืมง่าย มีความรูส้ึกผิดไดง้่ายกวา่ปกติ 

รบัประทานอาหารไดล้ดลงหรือมากกวา่ปกติ มีน า้หนกัลดลงหรือเพิ่มขึน้มากกวา่ปกต ิหากอาการรุนแรงอาจจะ

มีความคิดอยากฆา่ตวัตายได ้ซึ่งอารมณซ์มึเศรา้สามารถพบไดต้ลอดระยะของโรคพารกิ์นสนั ผูป่้วยโรคพารกิ์น

สนัท่ีอายนุอ้ยหรือผูป่้วยท่ีมีการใชย้ารกัษาโรคพารกิ์นสนับางชนิดอาจจะขาดความยบัยัง้ชั่งใจ และมี

ความสามารถในการควบคมุตนเองลดลง เชน่ใชจ้า่ยเงินหรือซือ้ของมากเกินไป รบัประทานอาหารมากเกินไป 

มีอารมณท์างเพศมากกว่าปกต ิหรือมีการท ากิจกรรมซ า้ไปซ า้มา ผูป่้วยโรคพารกิ์นสนัท่ีมีอาการของโรคหลายปี 

อาจจะมีความจ าถดถอย หลงลืมหรือหลงทางไดง้่าย มีหลงเช่ือฝังใจในเรื่องท่ีไมจ่รงิ มีหแูวว่หรือภาพหลอนรว่ม

ดว้ยก็ได ้



5. อาการอื่น ๆ 

 ยงัมีอาการท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวอ่ืน ๆ ท่ีพบไดใ้นผูป่้วยโรคพารกิ์นสนั เชน่การไดร้บักลิ่นท่ี

ลดลงกวา่ปกตหิรือไมไ่ดก้ลิ่นเลย ซึ่งอาจจะเกิดน ามาก่อนเป็นโรคพารกิ์นสนัไมน่าน จนถึงหลายสิบปี ผูป่้วย

อาจจะมีอาการปวด ผูป่้วยบางรายมีปวดไหลห่รือปวดเม่ือยตามตวัจากการท่ีมีกลา้มเนือ้แข็งเกรง็ มีอาการ

ออ่นเพลีย รูส้กึเหน่ือยง่าย ไมมี่แรงรว่มดว้ยได ้นอกจากนีย้งัพบวา่ผูป่้วยโรคพารกิ์นสนัอาจมีการมองเห็นท่ี

ลดลงเม่ือเทียบกบัคนทั่วไปในกลุม่อายเุดียวกนัอีกดว้ย 

อาการทีไ่ม่เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวเกิดได้อย่างไร 

 ในปัจจบุนัยงัไมท่ราบสาเหตท่ีุแนช่ดัว่าเหตใุดผูป่้วยโรคพารกิ์นสนัจงึมีอาการเหล่านี ้แตส่นันิษฐานวา่

อาจจะเก่ียวขอ้งกบัการสะสมของโปรตีนท่ีมว้นพบัผิดปกติท่ีเรียกวา่ “อลัฟา ซยันิวคลิอิน” ก่อเป็นกอ้น “มวลเล

วี (Lewy bodies)” ซึ่งพบว่าสะสมทัง้ในล าไส ้กา้นสมอง และสมองใหญ่ (cerebral cortex) จากการตรวจ

พยาธิสภาพของอวยัวะตา่ง ๆ เหลา่นีข้องผูป่้วยโรคพารกิ์นสนั กอ้นโปรตีนท่ีผิดปกตนีิจ้ะเหน่ียวน าใหเ้กิดการ

ท างานท่ีผิดปกตขิองเซลลส์มองและอวยัวะท่ีสะสม ท าใหผู้ป่้วยอาการท่ีสมัพนัธก์บัอวยัวะท่ีผิดปกต ิยงัไม่

พบวา่สาเหตใุดท าใหเ้กิดการสะสมของโปรตีนท่ีผิดปกตเิหลา่นี ้แตพ่บวา่มีอาจมีความสมัพนัธก์บัพนัธุกรรม 

สิ่งแวดลอ้มหรือแมก้ระทั่งแบคทีเรียในล าไสท่ี้เปล่ียนแปลงไปอีกดว้ย 

การรักษาอาการทีไ่ม่เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหว 

 ในปัจจบุนัมีหลากหลายวิธีท่ีชว่ยในการรกัษาอาการท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวตา่ง ๆ ซึ่งมกัจะ

รกัษาหากอาการเหลา่นัน้รบกวนชีวิตประจ าวนัของผูป่้วย หรือท าใหค้ณุภาพชีวิตลดลง การรกัษาขึน้กบัอาการ

ท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวของผูป่้วย ตวัอยา่งอาการท่ีพบไดบ้อ่ยและแนวทางการรกัษาเชน่  

  - ภาวะทอ้งผกู ใหก้ารรกัษาโดย แนะน าใหร้บัประทานอาหารท่ีมีกากใยเพิ่มขึน้  ด่ืมน า้อยา่งเพียงพอ 

และ ยาระบาย หากยงัมีภาวะทอ้งผกูมาก ทัง้นีห้ากมีอาการถ่ายอจุจาระมีเลือดปน ควรไดร้บัการตรวจเพิ่มเตมิ

กบัแพทยท์างเดนิอาหารดว้ย 

  - ภาวะซมึเศรา้ ใหก้ารรกัษาโดย หาสาเหตขุองภาวะซมึเศรา้ เชน่ จากอาการเคล่ือนไหวไมส่ะดวกจาก

โรคพารกิ์นสนั สมองเส่ือม ยา หรือ ภาวะฮอรโ์มนไทรอยดต์  ่า หรือ ใหย้าตา้นเศรา้เพ่ือชว่ยเพิ่มสารส่ือประสาท  



  - ภาวะสมองเส่ือม  ใหก้ารรกัษาโดย หาสาเหตภุาวะสมองเส่ือม ยา ภาวะฮอรโ์มนไทรอยดต์  ่า หรือ 

จากการขาดวิตามิน B12 เป็นตน้ หรือใหย้าชนิดยากิน หรือยาแผ่นแปะตดิผิวหนงัเพ่ือเพิ่มสารส่ือประสาทใน

กรณีท่ีผูป่้วยมีความจ าถดถอย 

  - ภาวะการทน้ของน า้ลายท่ีคงคา้งอยูใ่นช่องปาก ใหก้ารรกัษาโดย อาจใหเ้คีย้วหมากฝรั่ง ใชย้าหยดใต้

ลิน้เพ่ือลดน า้ลาย หรือยาฉีดโบทลูินมัท๊อกซินท่ีตอ่มน า้ลายหากผูป่้วยมีภาวะน า้ลายไหลมากจนรบกวนผูป่้วย

หรือท าใหส้  าลกั  

  ทัง้นีห้ากอาการไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวมีความรุนแรงหรือรกัษาเบือ้งตน้แลว้อาการไมดี่ขึน้ ควร

จะตอ้งไดร้บัการรกัษาจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญในระบบนัน้ ๆ ดว้ย เชน่ หากมีภาวะซมึเศรา้ท่ีรุนแรงมาก ควร

ไดร้บัการรกัษารว่มกบัจิตแพทย ์หรือหากมีอาการกลัน้ปัสสาวะผิดปกตมิาก ควรไดร้บัการรกัษารว่มกบั

ศลัยแพทยท์างเดนิปัสสาวะดว้ย 

สรุป 

  อาการท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัทางเคล่ือนไหวสามารถพบไดบ้อ่ยในผูป่้วยโรคพารกิ์นสนั อาการเหลา่นีท้  าให้

ผูป่้วยมีคณุภาพชีวิตท่ีลดลงไดม้ากไมต่า่งจากอาการมือสั่น การเดนิล าบากหรือหกลม้ง่าย ผูป่้วยจงึควรไดร้บั

การถามคดักรองอาการเหลา่นีเ้ม่ือพบแพทย ์หรือควรปรกึษาแพทยห์ากมีอาการเหล่านี ้เพ่ือใหไ้ดร้บัการตรวจ

ประเมินและรกัษาตอ่ไป 


