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วิธีการใหกําลังใจกับครอบครัวและผูปวย รวมถึงวิธีการดูแลสุขภาพเมื่อรูวาไดรับเชื้อเอดสเขาสู 
รางกายควรทําอยางไร 

กอนที่จะรูวาตัวเองติดเชื้อ HIV นั้น  ตองมีการตรวจเลือดเสียกอน  และในการตรวจเลือดควรจะมีการ 
ใหคําปรึกษากอนตรวจเลือดเพื่อเตรียมความพรอม ประเมินปจจัยเสี่ยงและใหคําปรึกษาเพื่อลดปจจัยเสี่ยง 
หลังจากทราบผลเลือดแลวก็ควรแนะนําเรื่องวิธีการรักษาทางเลือกตาง ๆ การดูแลปฏิบัติตัว   โดยทั่วไปถาเรา 
ทราบวาคน ๆนั้นติดเชื้อแลวเราก็จะตรวจดูภูมิตานทานวาอยูในระดับไหนแลว  โดยการตรวจเม็ดเลือดขาวที่ 
เรียกวา CD4  ถาคนที่ติดเชื้อ HIV ยังมีภูมิตานทานดีก็ใหปฏิบัติตัวตามปกติ หลีกเลี่ยงการรับเชื้อเพิ่ม  เชน 
ไปมีเพศสัมพันธโดยไมใสถุงยาง  หรือวาใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับคนอื่น สวนเรื่องอาหารน้ําดื่มจะตองสะอาด 
สุก  โดยเฉพาะการรับประทานไขที่ไมสุก เชน ไขดาวไมสุก หรือตอกไขใสโจกใสโอวัลตินไมควรรับประทานที่ไม 
สุก ควรรับประทานที่สุกใหม ๆ สําหรับน้ําแข็งควรระวัง หากดื่มน้ําตมจะดีมาก  สวนผักถาจะรับประทานผักสด 
ผลไมควรลางใหสะอาด ผลไมควรปอกเปลือก 

ผูท่ีติดเชื้อสามารถอยูรวมกับคนปกติธรรมดาไดไหม 
สามารถอยูรวมกับคนอ่ืน ๆ ได แตถึงแมวาคน ๆ นั้นไมไดติดเชื้อ HIV  อยางเชนในการรับประทาน 

อาหารก็ควรมีชอนกลาง  แกวน้ําก็ไมควรใชรวมกัน  ไมควรไปดื่มน้ําที่เหลือจากแกวนั้นตอ  แตถาหลังจากใช 
แลวนําไปลางใหสะอาดก็สามารถนํามาใชได ผูปวยที่มีการรักษาอยางตอเนื่องควรปฏิบัติตัวอยางไรเพื่อไมใหมี 
อาการรุนแรงมากขึ้นในผูที่มีภูมิตานทานต่ําแลวอยางเชนเม็ดเลือดขาวเหลือนอยกวา 200 ตัว จะมีการใหยา 
เพื่อปองกันการติดเชื้อจากโรคฉวยโอกาส และมีการใหคําปรึกษาและตัดสินใจเริ่มใหยาตานไวรัสซึ่งปจจุบันกม็ี 
ยาตานไวรัสที่มีประสิทธิภาพดีราคาก็ถูกลงมาก  สามารถชวยผูปวยไดมาก และที่สําคัญคือผูปวยตองรับการ 
รักษาใหสม่ําเสมอและตอเนื่อง   เนื่องจากในปจจุบันยังรักษาไมหายขาด คลายกับโรคเบาหวาน โรคความดัน 
โลหิตสูงแตวาจะตางกันตรงที่ผูปวยที่รับประทานยาตานไวรัสแลว  ถาหยุดยาไปอาจมีโอกาสทําใหเชื้อที่อยูใน 
ตัวเกิดดื้อยาขึ้นมาเมื่อไปรับประทานยาเดิมอาจไมไดผล  ซึ่งเมื่อดื้อยาแลวการรักษาตอไปจะทําไดยากมาก 
และยากลุมอ่ืน ๆ ก็จะมีผลขางเคียงมากขึ้น  ราคาก็แพงขึ้นประสิทธิภาพก็ดอยลง 

นอกจากนี้อยารับประทานยาเองโดยไมไดรับการปรึกษาจากแพทย  โดยเฉพาะยาสมุนไพรตาง ๆ หรือ 
ยาที่ไมรูสรรพคุณเพราะมีบางรายที่รับประทานยาอ่ืนดวยโดยที่ผูปวยก็ไมรูวาเปนยาอะไร  เมื่อมาตรวจแลว 
ปรากฏวาเปนตับอักเสบ  ทําใหมีปญหายุงยากในการรักษา  นอกจากนี้โดยเฉพาะผูปวยที่มีโรควัณโรคปอด
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ซึ่งเปนโรคที่พบมากในผูปวย HIV  ผูปวยหลังจากรับประทานยาระยะหนึ่งแลวก็จะหยุดยาเองเนื่องจากอาการดี 
ขึ้น  ทั้งๆที่ยังไมหาย  จึงตองเนนวาตองทานยาอยางสม่ําเสมอ และมีปญหาอะไรตองปรึกษาแพทยเพื่อขอ 
คําแนะนําจากแพทย 

สําหรับผูที่ติดเชื้อเอดสนั้นสิ่งที่ดีที่สุดคือใหปองกันอยาไปรับเชื้อมาเพราะยังมีโอกาสติดเชื้ออ่ืนๆไดอีก 
และพอแมผูปกครองคุณครูก็ควรชวยกันดูแลเด็กในปกครองใหดีเพื่อเลี่ยงตอการเสี่ยงติดเชื้อเอดส สําหรับผูที่ 
สงสัยวาตนเองอาจจะติดเชื้อ HIV  ในระยะที่เริ่มมีอาการบางแลวจะพบอาการตางๆคือมีฝาขาวเนื่องจากเปน 
เชื้อราในปาก จะเห็นที่ลิ้นหรือในกระพุงแกมวาจะมีฝาขาวๆเปนกอนๆกลุมๆหนาๆซึ่งอาจจะมาขอคําปรึกษา 
เพื่อดูวาติดเชื้อ HIV หรือไม หรือมีน้ําหนักลดไปเรื่อยๆมีทองเสียเรื้องรัง  มีไขไมทราบสาเหตุมีตอมนําเหลืองโต 
เหลานี้ก็ควรมารับการปรึกษาจากแพทย 
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