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สถานการแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์ 
คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล 

 

มมุมองของการเจ็บป่วยตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยเกิดจากธาตภุายในรา่งกายเสียสมดลุ ซึ่งมี

สาเหตมุาจากปัจจยัภายในและภายนอกรา่งกาย แพทยแ์ผนไทยจะเลือกใชก้ารรกัษาท่ีเหมาะสมกบัอาการหรือ

โรค ซึ่งวิธีการรกัษาแบง่เป็นกลุม่ใหญ่ ๆ ดงันี ้ยาสมนุไพร หตัถการตา่ง ๆ รวมถึงพิธีกรรมตามความเช่ือในแต่

ละทอ้งถ่ิน เชน่ การสวดมนตก์ ากบัยา การท านายดวงชะตา (โหราศาสตรก์บัการแพทย)์ การสงัเกตและ

ประเมินลกัษณะภายนอกของผูป่้วย (ธาตเุจา้เรือน) การสู่ขวญั ซึ่งพิธีกรรมเหลา่นีเ้ป็นการสรา้งขวญัก าลงัใจแก่

ผูป่้วย เม่ือจิตใจของผูป่้วยดียอ่มสง่ผลใหอ้าการเจ็บป่วยทเุลาลง โดยเราจะเห็นตวัอย่างไดจ้ากหลายกรณี เชน่ 

ชมรมของผูป่้วยโรคมะเรง็ท่ีมีการแลกเปล่ียนประสบการณ ์ใหก้ าลงัใจ และชว่ยใหผู้ป่้วยไมไ่ดรู้ส้กึเหมือนตอ่สู้

กบัโรครา้ยอยูค่นเดียว ท าใหผู้ป่้วยโรคมะเรง็มีก าลงัใจท่ีดีในการรกัษา 

ดงันัน้ นอกจากเราจะดูแลสุขภาพกายใหแ้ข็งแรงแลว้ เราควรดแูลสุขภาพใจใหเ้ขม้แข็งเชน่กนั 

โดยเฉพาะในสภาพสงัคมปัจจบุนัท่ีมกัจะมีเหตใุหเ้ราเครียดไดง้่ายขึน้ ซึ่งความเครียดก็สง่ผลตอ่รา่งกายและ

จิตใจของตนเอง และอาจกระทบไปถึงความสมัพนัธก์บับคุคลรอบ

ขา้งไดเ้ชน่กนั 

ความเครียดส่งผลต่อธาตุในร่างกายได้อย่างไร 

ความเครียดเกิดไดท้ัง้จากปัจจยัภายในและภายนอก

รา่งกายท าใหธ้าตใุนรา่งกายเสียสมดลุ โดย “ความเครียด” สง่ผลให้

ธาตุไฟก าเริบ ท าใหว้ิตกกงัวล โกรธ หงดุหงิดง่าย รอ้งไหง้่าย 

รา่งกายแก่ก่อนวยั ผมหงอก ผิวแหง้เห่ียวย่นเรว็ หนา้ตาหมองคล า้ 

สง่ผลกระทบใหธ้าตุลมพกิารไหลเวียนไมส่ะดวก ปวดเม่ือย

กลา้มเนือ้ ปวดศีรษะ หนา้มืด เป็นลม บางรายอาจหายใจไมส่ะดวก 

หายใจขดั ใจสั่น ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ หรือทอ้งไสป่ั้นป่วน หากสง่ผลกระทบใหธ้าตุน า้ก าเริบ ท าใหมี้อาการเหง่ือ

ออกมาก ทอ้งเสียหรือบางรายทอ้งผกู และธาตดุนิพิการ เชน่ มีอาการกลา้มเนือ้ตงึ หรือมีผลตอ่หวัใจ (หทยั



วตัถ)ุ ใหน้อ้ยใจ หวัใจสั่น ใจหวิว หรือมีผลตอ่ส าไส ้ใหป้วดทอ้ง ทอ้งผกูทอ้งเสีย เม่ือเกิดความไมส่มดลุจงึท าให้

มีอาการทางรา่งกายและจิตใจ 

การบรรเทาความเครียดสามารถท าไดห้ลายวิธี เชน่ หลีกเล่ียงปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความเครียด 

รบัประทานยาหอม ท ากิจกรรมพกัผอ่นหย่อนใจ นวดและประคบตามรา่งกาย ฝึกจิตใจใหเ้ขม้แข็ง 

จากความส าคญัของสขุภาพใจท่ีดีขา้งตน้ ในวารสารฉบบันีอ้ยากชวนทกุทา่นมาเตรียมสขุภาพใจให้

พรอ้มรบัทกุสถานการณท่ี์จะเขา้มาในชีวิตดว้ย “จิตตานามยั” ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งในหลกัธรรมานามยั โดยมี

แนวคิดส าคญัเพื่อพฒันาจิตใหมี้คณุภาพ (quality) สมรรถภาพ (capability) และสขุภาพ (health) ดว้ยวิธีการท่ี

เหมาะสมกบัความเช่ือและแนวทางการด าเนินชีวิต 
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